





൫൫൦ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


പ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ുതുമഹഫ്മു 





ബ്രഹ്മശ്രീ സ്വരൂപാനന്ദ ഗുരു സ്തുതി. 
ത്രികുഡാക്യമാംസ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ 
ബ്രഹ്മജഞാന യോഗം തന്നില്‍ - 
പാതയറിവിനായ്‌ ദീപം തെളിച്ച ശ്രീ സ്വരുപാനന്ദ 
സല്‍ഗുരുനാദപാദപത്മം 
ശിരസില്‍ വച്ചിട്ടടിയിണ കുമ്പിടുമ്പോള്‍ 


കരുണയരുള്‍ ചെയ്ക 


ഗുരുവരനേ പോറ്റി. 


ഗുരുവരനേ പോറ്റി. 


ഗുരുവരനേ പോറ്റി. 





 ഗുരദുഭഹിഒ 


ഗുരുമഹിമയും 
ബ്രഹ്മശ്രീ സ്വരുപാനന്ദസ്വാമികളുടെ 
ജീവിതചരിത്ര സംഗ്രഹവും 
സ്വരുപാനന്ദ സഹ്സ്സനാമാര്‍ച്ചനയും 


രചയിതാവ്‌” 
നിത്യാനന്ദ സ്വരമപ്‌ 
സ്വരൂപാനന്ദഅദ്ദൈതാശ്രാംപ്രസിദ്ധീകരണം 


സ്വതൂചാനന്ദത്ദദ്ദവൈതാഗമം 
ബെഹ്മചുരം,വിളഷിതംഭാല ചി.ഒ, 
തിരുവനാന്തചുരം-95 573 





ആമുഖം 


ശ്രീ നിത്യാനന്ദ സ്വരൂപ്‌ വിളപ്പില്‍ശാല 


ഞാന്‍ ഒരു പണ്ഡിതനോ, എഴുത്തുകാരനോ അല്ല. 
ഗുരുമഹിമയും, ഗുരുവിന്റെ ജീവിതചരിര്രസം/ഗ്രഹവും, ഗുരു 
സഹ്രസനാമവും എഴുതിഫലിപ്പിക്കുവാന്‍ പ്രാപ്തനുമല്ല. 


എങ്കിലും എന്റെ ഗുരുനാഥനോടൊപ്പം കഴിഞ്ഞ 
നാല്പത്തഞ്ചു വ്ര്‍ഷക്കാലം ഒന്നിച്ചു നില്‍ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതു 
ഒരു മഹാഭാഗ്യമായി കാണാനാണു ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 


പ 


ത. 


എഴുതാനറിയാത്ത, പാടാനറിയാത്ത ഞാന്‍ എഴു 
തുന്നു, പാടുന്നു. ഇത്‌ എന്റെ ഗുരുനാഥന്റെ കൃപാകടാക്ഷ 
മാണെന്നു പറയുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ അതിയായ സന്തോഷമു 
ണ്ട്‌. നിങ്ങളോരോരുത്തരുടെയും അനുവാദത്തോടെ ഗുരുനാ 
ഥന്റെ പാദങ്ങളില്‍ ഈ എളിയ ഗ്രന്ഥം സമര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളു 
ന്നു. 


വിനയപൂര്‍വ്വം 
മോഹനന്‍ 
രാജീവ്ദവന്‍ 
ലക്ഷ്മീനാരായണ നഗര്‍ 
വിളപ്പില്‍ശാല 





ഓം 

ആത്മീയ ആചാര്യന്മാരുടേയും ആദ്ധ്യാത്മിക ചര്‍ച്ചകളു 
ടേയും അന്തര്‍യോഗങ്ങളുടേയും യോഗാചര്യന്മാരുടേയും 
വേദാന്ത ആചാര്യന്മാരുടേയും ഗീതാപഠനങ്ങളുടേയും സന്യാ 
സിവര്യന്മാരുടേയും ഗുരുക്കന്മാരുടേയും ക്ഷേത്രങ്ങളുടേയും 
അതില്‍ ദേവീദേവന്‍മാരുടേയും പ്രതിഷ്ഠനടത്തലിന്റേയും 
ഭക്തകോടികളുടേയും പേമാരിചൊരിയുന്ന ഈ കാലഘട്ട 
ത്തില്‍ ശ്രീ നിത്യാനന്ദസ്വരുപ എന്നറിയപ്പെടുന്ന വിള 


പ്പില്‍ശാല മോഹനന്‍ സ്വാമിയുടെ ഗുരുമഹിമയും ബ്രഹ്മശ്രീ 


സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമികളുടെ ജീവിതചരിത്ര സംഗ്രഹവും എന്ന 


പുസ്തകത്തിന്‌ ഒരവതാരിക എഴുതുവാന്‍ നമ്മെ ആദ്യമായി 


ചുമതലപ്പെടുത്തി. അതെങ്ങനെ നിര്‍വ്വഹിക്കണമെന്ന്‌ ആദ്യം 





ഒന്നു സംശയിച്ചു എങ്കിലും നമ്മുടെ ഗുരുവും പരമകാരു 
ണികനും അനേകരുടെ രക്ഷകനുമായിരുന്ന സാധുബ്രഹ്മവി 
ദ്യാനന്ദസ്വാമിയുടെ അനുഗ്രഹം കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ കര്‍ത്തവ്യം 
നിര്‍വ്ൃഹിക്കട്ടെ. ) 
ഭാതീകതയുടെ മായാവലയില്‍പെട്ട്‌ നട്ടം തിരിയുന്ന ജന 
ങ്ങള്‍ക്കായി ഗുരുഭക്തിയും ഗുരുപരിചയ്യയും കൊണ്ട്‌ 
അദ്വൈതാനുഭൂുതിയുടെ അനന്തസാഗരത്താല്‍ നീന്തിക്കുളി 
ക്കുവാന്‍ അവസരം ഒരുക്കിതന്നിട്ടുള്ള മഹാത്മാക്കളുടെ 
അവതാരഭൂുമിയാണ്‌ ഭാരതം എന്നുള്ളതില്‍ സംശയം ലേശം 
പോലുമില്ല എന്ന്‌ ഒരിയ്ക്കല്‍ കൂടി തെളിയിക്കുന്നതിലേ 
ക്കായി തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയില്‍ പുന്നയ്ക്കാമുകളില്‍ 
സ്വയം പൂര്‍ണ്ണാശ്രമത്തിന്റെ മഠാധിപതികൂടിയായ സ്വയം 
പൂര്‍ണ്ണസ്വാമിയുടെ ശിഷ്യരിലൊരാളായ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള . 
എന്നറിയപ്പെടുന്ന ശ്രീ സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമിയുടെ ഗുരുഭ 
ക്തിയും ഗുരുപരിചയ്യയും എങ്ങനെയായിരുന്നു എന്ന്‌ ഇപ്പോ 
ത്തെ ഗുരുക്കന്മാരെയും ശിഷ്യന്മാരെയും അതേപോലെ 
ഗുരുശിഷ്യബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടാതിരിക്കുന്നവരേയും ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടുത്തുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധീകരിക്കു 
ന്നത്‌. 
“തന്നെയാരെന്നറിഞ്ഞീടും ധന്യരായജനത്തിന്‌ 


അന്യമായി ഗ്രഹിപ്പാനൊന്നുമില്ല.” 


ക 


എന്ന ചൊല്ലിന്റെ പൊരുള്‍ സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ മന 


സ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കാന്‍ എളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല. എന്നാല്‍ 


സ്വന്തം ജീവിതചര്യയിലൂടെ അത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കിക്കൊടുക്കുന്ന മഹാത്മാക്കള്‍ പലദേശങ്ങളിലും ജന്മമെ 
ടുക്കാറുണ്ട്‌. കാരുണ്യാതിരേകത്തിന്റെ മൂര്‍ത്തരൂപങ്ങളായ 
ഇവര്‍ ഓഈപചാരികമായി വിദ്യ അഭ്യസിച്ചവരായിരിക്കണമെ 
ന്നില്ല. എന്നിരുന്നാലും വേദോപനിഷത്തുക്കളുടെ പൊരുള്‍ 
ലളിതമായ രീതിയില്‍ അവര്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നുകൊ 
ടുത്തു എന്നുവരാം. ഇത്‌ ഇവര്‍ക്കെങ്ങനെ സാദ്ധ്യമാകുന്നു 
. എന്ന്‌ അത്ഭുതപ്പെടുന്നുണ്ടാവാം. പൂര്‍വ്വ ജന്മത്തില്‍ നേടിയ 
. ആത്മജ്ഞാനത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ച തന്നെയാണീ സിദ്ധി. 
താല്‍ക്കാലികമായി സുഖം നല്‍കുന്ന ഉപഭോഗ 
സംസ്ക്കാരത്തിന്‍റെ മറുവശത്തേയ്ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും മന 
സ്സിന്റെയും (പവര്‍ത്തനത്തെ തിരിച്ചുവിടലാകുന്ന 
അന്തര്‍യോഗത്തിലൂടെ മാത്രമേ ശാന്തിയും സമാധാനവും 
നിത്യാനുഭവമാക്കിമാറ്റാന്‍ സാധിക്കൂ. മനുഷ്യര്‍ക്കുവേണ്ടത്‌ 
നിത്യമായ സുഖമാണ്‌ അത്‌ ഭാതികജീവിതത്തിലിരുന്നു 
കൊണ്ട്‌ നേടാമെന്ന്‌ വിചാരിച്ചാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ പ്രകൃതിയെ ജയി 
ക്കുവാന്‍ വേണ്ടി പരക്കം പായുന്നത്‌. ഈ ശാസ്ത്രയുഗത്തില്‍ 
പല അത്ഭുതകരങ്ങളായ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ 


സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ ലോകത്തില്‍ ശാന്തിയും സമാധാനവും 





ഉള്ളതായ ഒരന്തരീക്ഷം കെട്ടിപ്പടുക്കുവാന്‍ ശാസ്ര്രജ്ഞ 


ന്മാര്‍ക്കു കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. പിന്നെയോ സംഘട്ടനങ്ങളും 


സംഘര്‍ഷങ്ങളും വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്നതേ ഇന്നും കാണുവാനും 
കേള്‍ക്കുവാനുമുള്ളു. ഇത്‌ നമ്മുടെ ആത്മീയ ആചാര്യന്മാര്‍ 
ദൂരെക്കൂട്ടി കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ ബാഹ്യലോകത്തെ ഗവേഷണങ്ങള്‍ 
മാറ്റി ആന്തരിക ലോകത്തിലേയ്ക്ക്‌ ശ്രദ്ധതിരിക്കുവാന്‍ ജന 
ങ്ങളെ ഉപദേശിക്കുന്നു. അനിത്യങ്ങളായ 
ഭോഗവസ്തുക്കളില്‍ മാത്രം കെട്ടിത്തൂങ്ങിക്കിടക്കാതെ തന്നി 
ലേയ്ക്ക്‌ താന്‍ തിരിഞ്ഞു നോക്കുകയാണു ചെയ്തത്‌. 
“തന്നില്‍ തന്നെ അനശ്വരമായ ചൈതന്യത്തെ അവര്‍ 
കണ്ടെത്തി” അത്‌ ലോകം നിറഞ്ഞതുമാണ്‌ ഇത്തരം നാനാ 
ത്വത്തില്‍ ഏകത്വം സാക്ഷാത്കരിച്ച ഒരു മഹാ പ്രതിഭകൂടി 
യാകുന്നു ശ്രീ സ്വരൂപാനന്ദ സ്വാമികള്‍ . 
“ഗുരോസ്തുമാനം വ്യാഖ്യാനം 
ശിഷ്യാസ്തുഛിന്ന സംശയാ” 
എന്നുള്ളതായിരുന്നു ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അന്ത്യനിലഎന്നു 


കൂടി പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ സഹൃദയ സമക്ഷം സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ 


എന്ന്‌ ബ്രഹ്മശ്രീരാമകൃഷ്ണാനന്ദ. 
സാധുസനാതനാശ്രമം 


്രഹ്മവിദ്യാലയം ഉമ്മന്നൂര്‍ കൊട്ടാരക്കര. 





(ശര നീലകണ്ഠ സ്വാമികള്‍ 


പുന്നയ്ക്കാമുകളില്‍ സമാധിസ്ഥനാ 
യിരിക്കുന്ന സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമിയുടെ 
പ്രധാന ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഒരാളായ മോഹ 
നസ്വാമിയെന്ന നിത്യാനന്ദസ്വരൂപ രചിച്ച 
സ്വരൂപാനന്ദ ഗുരുവിന്റെ ജീവിത ചരി 
ത്രവും സഹസ്രനാമാവലിയും എനിയ്ക്ക്‌ വായിക്കുവാന്‍ 
സാധിച്ചു. അതിന്റെ ഉള്ളടക്കത്തില്‍ നിന്നും എനിയ്ക്ക്‌ മന 


സിലാക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ ഒരു ഉത്തമശിഷ്യന്റെ ഗുരുഭക്തി 


യും ഗുരുവും, ഈശ്വരനും സര്‍വ്വ മഹര്‍ഷീശ്വരന്മാരും രണ്ടല്ല 


ഒന്നാണ്‌ എന്നുള്ള സത്യം തുറന്നു കാട്ടുന്നു. കൂടാതെ ജീവാ 
ത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നായി ലയിക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള 
ഉപദേശവും അതിലേയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി ഏതെല്ലാം കാര്യങ്ങള്‍ ഒരു 
ശിഷ്യന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കണം എങ്ങനെ പ്രവരത്തിക്കണം 


തന്റെ ശരീരം എങ്ങനെയുള്ളതാണെന്നും എപ്രകാരം 
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പ്രവര്‍ത്തിപ്പികണൈം എന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. കൂടാതെ ചന്ദ്ര 
നാഡിയും, സൂര്യനാഡിയും, സുഷുമ്നാ നാഡിയും ശരവും 
പഞ്ചഭൂതവും, ആധാരങ്ങളും, മനസ്സും, മനസ്സിന്റെ പ്രവര്‍ത്ത 
നവും പഞ്ചാക്ഷരത്തിന്റെ ശക്തി വിശേഷവും, ശരീരതത്വവും 


ജീവന്റെ ഗതി വിശേഷവും, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമജീവിതവും ഈ 


ജീവിത ചരിത്രത്തില്‍ അല്പം മാത്രമാണെങ്കിലും ഭംഗിയായി 


പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഇത്രയും കാര്യങ്ങള്‍ എഴുതുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചകാര്യം 
നിത്യാനന്ദസ്വരൂപ്‌ എന്ന വിളപ്പില്‍ശാല മോഹനസ്വാമി എന്ന 
റിയപ്പെടുന്ന ര്രഹ്മശ്രീ നിത്യാനന്ദ സ്വരൂപ ഗുരുഭക്തി ഒന്നു 
മാത്രമാണെന്നുള്ള കാര്യം ഈ ഗ്രന്ഥം വായിക്കുന്ന ഏതൊ 
രാള്‍ക്കും മനസിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌. മോഹന 
സ്വാമിഎന്ന ബ്രഹ്മശ്രീ നിത്യാനന്ദസ്വരൂപ ഇനിയും ഇത്തര 
ത്തിലുള്ള ആഭ്ധ്യാ ത്മികഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചു സമൂഹത്തിന്‌ 
അറിവുപകര്‍ന്നു കൊടുക്കുവാന്‍ കഴിയുംവിധം സര്‍വ്വ ശക്ത 
നായ ഈശ്വരന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
എന്റെ പു ലടത്ുകള്‍ ചുരുക്കുന്നു. ആണ്ടവന്‍ പുണ്യ 


ത്താല്‍ നീലകണ്ഠസ്വാമികള്‍ നെടുമങ്ങാട്‌. 





[ 


 ഗുരൂകഹി]ഒ 





ഗുരു:;സാക്ഷാല്‍ പരബ്രഹ്മ 


(ബഛ്മത്തിനു കാരണം ഗുരുവാണ്‌; 


വിഷ്ണുമായയായതും ഗുരു 
പരംപൊരുളായതും ഗുരു 
നിത്യമായതും ഗുരു 
കാര്യമായതും ഗുരു 
കാരണമായതും ഗുരു 
ചിത്തമായതും ഗുരു 
സൃഷ്ടിയായതും ഗുരു 
അപാരമഹിമയായതും ഗുരു 
അവിദ്യയായതും ഗുരു 
വിദ്യയായതും ഗുരു 
അന്ധകാരമായതും ഗുരു 
പ്രകാശമായതും ഗുരു 
അജ്ഞാനമായതും ഗുരു 
ജ്ഞാനമായതും ഗുരു 
ബന്ധമായതും ഗുരു 


ബന്ധമോചനമായതും ഗുരു 





എവിടെ തിരിഞ്ഞാലും അവിടെല്ലാം ഗുരു. 
ഈ ഗുരുവിനെയാണ്‌ നമുക്കറിയേണ്ടത്‌. 


. ഗുരു ആര്‌? 

, ഗുരു എന്നാല്‍ എന്ത്‌? 

. ഗുരു പിതാവായത്‌ എങ്ങനെ? 
, ഗുരു ബ്രഹ്മമായതെങ്ങനെ? 

. ഗുരു ചിത്തമായതെങ്ങനെ 


ഗുരു ആരെന്നറിയാന്‍, ആശ്രമം എന്താണെന്നറിയണം. 
അതിനാദ്ൃമായി ചെയ്യേണ്ടത്‌ തന്നെ താന്‍ അറിയുകയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌. 


ഞാന്‍ ആര്‍ 
ഞാന്‍ എവിടെ നിന്ന്‌ 
ഞാന്‍ എങ്ങോട്ടേക്ക്‌ 


ഗുരു ആര്‍ എന്നറിയാന്‍ ആശ്രമം എന്താണെന്നറിയണം. 


ഈ മൂന്നു ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ആദ്യം ഉത്തരം വേണ്ടത്‌ 
ഇതിന്റെ ഉത്തരം കിട്ടിക്കഴിയുമ്പോള്‍ തന്നെത്താന്‍ അറി 
ഞ്ഞവനായിത്തീരും. അവന്‌ മാത്രമേ ആശ്രമം എന്തെന്ന്‌ 
മനസിലാകാനും സ്വാമിയാകാനും കഴിയൂ. 


സ്വാമി എന്നാല്‍ എല്ലാമറിഞ്ഞവനായിരിക്കണം അപ്പോ 
ഴാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വാമിയായി തീരുന്നത്‌. ഇല്ലാതെ കാവി 
യുടുത്താലും, താടിയും മുടിയും നീട്ടി വളര്‍ത്തിയാലും, ജഡ 
ചൂടിയാലും സ്വാമിയായിത്തീരുന്നില്ല അതു പോലെ 





ആശ്രമം എന്തെന്ന്‌ മനസിലാക്കുവാനും സാദ്ധ്യമല്ല. 
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“ആശ്രമം” എന്താണെന്ന്‌ അറിയാനും സ്വാമി ആരെന്നറിയ 
ണമെങ്കിലും തന്നെതാന്‍ അറിഞ്ഞേ പറ്റൂ. അതുകൊണ്ട്‌ നാം 
ആദ്യമറിയേണ്ടത്‌ ഈ ശ്രമമാണ്‌. ഈ ശ്രമത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടാ 
തിരുന്നാല്‍ ഒരിക്കലും “ആശ്രമം” മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയാതെ 
പോകും. ആശ്രമം മനസിലായാല്‍ അടുത്ത്‌ വേണ്ടത്‌ ഗുരു 
വിനെ അറിയുകയാണ്‌. ഇതാണ്‌ ആശ്രമത്തിന്റെ തുടക്കം. 





ഗുരു ആര്‍ എന്നറിയാന്‍ ആശ്രമം എന്താണെന്നറിയണം. 
അതിന്‌ ആദ്യമായി ചെയ്യേണ്ടത്‌ തന്നെ താന്‍ അറിയുകയാണ്‌. 

















ആദ്യം തന്നെയറിയുക 
ആശ്രമം എന്താണെന്നറിയുക 

ഗുരുവിനെ അറിയുക 

കാരണഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ കാരൃഗുരുവിന്റെ - 
അനുഗ്രഹം തേടുക 


ടാ 





ഇത്‌ വലിയ ത്യാഗം കൊണ്ടേ കാര്യം സാധ്യമാ 
കു. ആയതിനാല്‍ തന്നെ തന്നെ ഗുരുവില്‍ അര്‍പ്പിക്കുകയെന്ന 
കര്‍മ്മമാണ്‌ ഇവിടെ ആവശ്യമായി വരുന്നതെന്ന്‌ അറിയുക. 
ഇനി തന്നെ ഗുരുവിലര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്ന്‌ നോക്കാം. 
ആദ്യം ഗുരുവില്‍ നിറഞ്ഞ ഭക്തിയും വിശ്വാസമുണ്ടാക്കു 
കയും ഗുരുവില്‍ സംശയം ഉണ്ടാകാതെയും നോക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഇതിന്‌ ഇവിടെ ആവശ്യമായി വരുന്നത്‌ വൈരാഗ്യ 
മാണ്‌. വൈരാഗ്യം എന്നുപറയുന്നത്‌ വാശിയല്ല, കടുംപിടി 
ത്തവുമല്ല. “നിങ്ങളുടെ അഷ്ടരാഗങ്ങള്‍ നിയ്യ്ത്രിക്കാന്‍ കഴി 
യുന്ന വിധത്തില്‍ മനസിനെ എത്തിക്കുന്നതിനെയാണ”” 
വൈരാഗ്യം എന്നുപറയുന്നത്‌. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഗുരു 
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തനിക്ക്‌ അന്യനല്ല എന്ന ബോധം തെളിഞ്ഞുവരുന്നതാണ്‌ 
അതോടൊപ്പം ഗുരുകൃപ നമ്മില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


ഇത്‌ നിത്യവും പൂര്‍ണ്ണവും ആയതിത്തീരാന്‍ നിരന്തരമായ 
ശ്രമങ്ങളില്‍ കൂടെ മാത്രമേ കഴിയൂ. അതിന്‌ ഗുരു നിര്‍ദ്ദേശം 
അനുസരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ഗുരുവിലുറച്ച വിശ്വാസ 
ത്തോടെയും സംശയിക്കാതെയുമുളള പ്രവര്‍ത്തനം ആയിരി 
ക്കണം നമ്മുടേത്‌. 


എങ്കില്‍ മാത്രമേ ഗുരുകൃപയും ലയവും ഗുരുപ്രീതിയും 

. നമ്മില്‍ ഉണ്ടാകൂ. ഇത്രയും നേടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ നമ്മുടെ 

അടുത്തുതന്നെ ഗുരു നില ഉറപ്പിക്കുകയും നമ്മെ ശരിയായി 
പഠിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ ഗുരു തയ്യാറാകും എന്നറിയണം. 


ഈ സമയത്ത്‌ നമ്മുടെ മുഴുവന്‍ ശ്രദ്ധയും ഗുരുവിലാ 
യിരിക്കണം പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ അതീവ ശ്രദ്ധ ഉണ്ടായിരിക്കു 
കയും വേണം. നാം ശരിയായ പാതയിലാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
നമ്മുക്ക്‌ വേണ്ടുന്ന ഉപദേശം തരാന്‍ ഗുരു സന്നദ്ധനായി 
തീരും. 


അതിന്റെ ഭാഗമായി നമ്മിലുള്ള പൂര്‍വ്വ വാസനകള്‍ എടു 
ത്തുമാറ്റിയ ശേഷം ഒരു പുതിയ വാസന്റകമം നമ്മില്‍ ഉള ) 
വാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഒരു പുനര്‍ജനി നല്‍കി ഗുരുപിതാവായി മാറു 
ന്നതോടെ നമ്മുടെ മുഴുവന്‍ അഴുക്ക്പാണ്ടങ്ങളും ഗുരുപിതാ 
ഏറ്റെടുത്ത്‌ ചുമക്കുകയാണ്‌ അത്‌ നാം അറിയാതെ വീണ്ടും 
തെറ്റുകളില്‍പെടുകയും അതിന്റേയും ഭാരം ഗുരു ചുമക്കേ 
ണ്ടിവരുന്നത്‌ നാം അറിയാതെ പോകുന്നു. ആയതിനാല്‍ ഗുരു 
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ഹിതമല്ലാത്ത ഒരു കര്‍മ്മത്തിനും അകപ്പെട്ടു പോകാതെ 


നോക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമായ ഒരു കാര്യമായി അറിഞ്ഞി 
രിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഇനി മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ വിശദമായി 
അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കാം. 


ഞാന്‍ ആര്‌? ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌ 
2. ഞാന്‍ എവിടെ നിന്ന്‌? ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും 
3. ഞാന്‍ എങ്ങോട്ടേയ്ക്ക്‌? ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തിലേക്ക്‌ 


ഇത്‌ തന്നെ അറിയാവുന്ന അറിവുകളില്‍ ശ്രേഷ്ഠ 
തയുളള വലിയ അറിവായി കാണുക. തന്നെ അറിയാനും 
ആദ്യം വൈരാഗ്യമാണ്‌ വേണ്ടത്‌ അതിന്‌ വൈരാഗ്യം എന്താ 
ണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. സാധാരണയായി നാം അറിയുന്ന 
അര്‍ത്ഥം അല്ല ഇതിന്‌. വൈരാഗ്യം പിടിവാശിയോ കടും പിടു 
ത്തമോ അല്ല എന്നറിഞ്ഞാണ്‌ വൈരാഗ്യം സ്വീകരിക്കേണ്ട 
ത്‌. എങ്കില്‍ മാത്രമേ തന്നെ അറിയാനുളള വഴിതുറന്നുകിട്ടു. 
അഷ്ടരാഗങ്ങളാണ്‌ വൈരാഗ്യത്തിന്‌ തടസ്സം. ഈ അഷ്ട 
രാഗങ്ങളെ ശരീരമുള്ളിടത്തോളം കാലം മാറ്റാന്‍ സാധിക്കു 
കയില്ല എന്നറിയണം. ആയതിനാല്‍ നമ്മുക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴി 
യുന്നത്‌ ഒന്നേയുള്ളു. അഷ്ടരാഗങ്ങളെ നിയന്ത്രണ വിധേ 
യമാക്കാന്‍ നമ്മുക്ക്‌ കഴിയണം. 


അഷ്ടരാഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ച്‌ 
ഭേദദര്‍ശനം വെടിഞ്ഞ്‌ 

അഭേദ ദര്‍ശനം സ്വീകരിച്ച്‌ 
ശ്ര്ുമിത്ര ഭാവം വെടിഞ്ഞ്‌ 
സര്‍വ്വം ഞാനെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
ദേഹാഭിമാനം വെടിഞ്ഞ്‌ 
മാനാഭിമാനം വെടിഞ്ഞ്‌ 
ഏഷണത്രയങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞ്‌ 
രാഗാദി ദോഷങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞ്‌ 


ധഠാപ്രമമ ലാടം 
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10. ഗുരു ബ്രഹ്മമാണെനറിഞ്ഞ്‌. 
11. വിദ്യയെ സ്വീകരിച്ച്‌ 
12. അവിദ്യയെ തള്ളി 
13. നിത്യത്തെ അറിഞ്ഞ്‌ 
14. അനിത്യത്തെ തള്ളി 

ഈശ്വരന്‍ എന്നാല്‍ ഈ ശരീരമാണെനറിഞ്ഞ്‌ 
ഗുരുസേവയില്‍ മുഴുകി ഗുരുപരിചരണം ചെയ്ത്‌ ഗുരുഹിത 
മെന്താണെനറിഞ്ഞ്‌ ഗുരു പിതാവാണെനറിഞ്ഞ്‌ പിതൃഗുരു 
സേവയും ചെയ്ത്‌ ഗുരുകൃപ നേടണം ഇങ്ങനെയുളള 
പ്രവര്‍ത്തികളില്‍ കൂടി മാത്രമേ ഗുരുലയം നമ്മളില്‍ സാദ്ധ്യ 
മാകു. 


ആയതിന്‌ ഗുരുപദേശങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകയും 
സംശയങ്ങള്‍ തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്തുവേണം മുമ്പോട്ട്‌ 
പോകേണ്ടത്‌. 


ഇങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ ഗുരുകൃപ നമ്മളില്‍ വര്‍ഷി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന തോടൊപ്പം ഗുരു സര്‍വ്വബന്ധുവായും 


രക്ഷകനായും അനുഭവപ്പെട്ടുതുടങ്ങുകയും നമ്മുടെ ബന്ധു 
ക്കളായ അച്ഛന്‍, അമ്മ, സഹോദരങ്ങള്‍, ഭാര്യ, മക്കള്‍, ചെറു 
മക്കള്‍, തുടങ്ങിയ എല്ലാ ബന്ധുക്കളും ചേര്‍ന്ന ഒരാളായാല്‍ 
എങ്ങനെയിരിക്കുമെന്ന്‌ ആലോചിച്ചുനോക്കുക. ഇത്‌ മാത്രമേ 
സാദ്ധ്യമാകൂ. അത്രയും വലിയമഹിമയാണ്‌ ഈ ഗുരു മഹി 
മയ്ക്കുള്ളതെന്ന്‌ അറിയുക. അതുകൊണ്ടാണ്‌ നമ്മുടെ സര്‍വ്വ 
പാപഭാരങ്ങളും തെറ്റുകുറ്റങ്ങളും ക്ഷമിച്ചു നമ്മെ നേര്‍വ 
ഴിയ്ക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകാന്‍ ഗുരുവിനല്ലാതെ മറ്റാര്‍ക്കും സാദ്ധ്യ 
മല്ല എന്നു പറയുന്നതിന്‌ കാരണം. നമ്മുടെ കര്‍മ്മവാസന 
കളും പൂര്‍വ്വവാസനകളും എടുത്തുമാറ്റി കൊന്നുതോറ്റി 
ഒരുപുതിയ വാസന്ക്രമം ഉണ്ടാക്കിയ ശേഷം നമ്മുക്കൊരു 
പുനര്‍ജന്മം നല്‍കി ദര്‍ശനം നല്‍കി ഉപദേശം നല്‍കി ജന്മ 
വാസനകളേയും കളഞ്ഞ്‌ മ്ര്ത ദീക്ഷയും നല്‍കിയാണ്‌ ഗുരു 
നമ്മെ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. ഗുരുസ്ഥാനമെന്നു പറയുന്നത്‌ 
സുഷ്മ്പ്ന നാഡിയും അത്‌ മൂലാഗ്നിയുമാണ്‌. ഇതില്‍ ച്ര്്ര 
നാഡിയില്‍ ലയിച്ചാല്‍ ദീപാഗ്നിയും ഉദിക്കും. സുഷ്മ്പ്ന 
നാഡി ഇടത്‌ നാഡിയില്‍ ലയിച്ചാല്‍ പഞ്ചഭുതവും അറിവും 
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ഉദയം ചെയ്യും ഈ സമയത്ത്‌ ചൈതന്യം ഉറപ്പിച്ച്‌ ഗുരു 
ധ്യാനം ചെയ്തുവന്നാല്‍ വലത്‌ നാഡിയെ ഉണര്‍ത്തി യോഗ 
ജ്ഞാനാഗ്നിയേയും ഉണര്‍ത്താം. സുഷ്മ്ന നാഡിയില്‍ ഇടത്‌ 
വലത്‌ നാഡികള്‍ ഒന്നായി ലയിച്ചാല്‍ പഞ്ചഭൂതവും അറിവും 
ഉണരും. ഈ സമയത്ത്‌ നിരന്തരമായി പഞ്ചാക്ഷരം ജപിച്ച്‌ 
മുക്തിവരുത്തിയാല്‍ അഷ്ടസിദ്ധികള്‍ കൈവല്ല്യമാകും. 
ഇതിന്‌ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞ മൂന്ന്‌ അഗ്നികളും ലയമാവുകയും 
വേണം. ഇതിന്‌ ഗുരുകടാക്ഷം ഉണ്ടായേ തീരു. ഇങ്ങനെ ഒരു 
അവസ്ഥയുണ്ടാക്കിയെടുത്താല്‍ കാണാത്തത്‌ കാണുകയും 
കേള്‍ക്കാത്തത്‌ കേള്‍ക്കുകയും അറിയാത്ത പലതും അറി 
യുകയും ചെയ്യും. ഗുരുവിന്റെ ശക്തിപ്രകാശത്തില്‍ നമ്മെ 
സുരക്ഷിതരായി നിര്‍ത്തി നമ്മുക്കു വേണ്ടുന്നതു നല്‍കി 
പുത്തനായി സ്വീകരിച്ച്‌ നമ്മളില്‍ ശേഷിച്ച ഭാരങ്ങള്‍ വീണ്ടും 
ഏറ്റെടുക്കുവാന്‍ ഗുരു തയ്യാറാകുന്നു. അപ്പോഴും അത്‌ നാം 
അറിയുന്നില്ല ഇത്‌ നാം അറിഞ്ഞേ പറ്റൂ. അല്ലെങ്കില്‍ ഗുരു 
നിന്ദയുണ്ടായാല്‍ ഉള്ള ഭവിഷ്യത്ത്‌ അറിയാതെ പോകും. ഗുരു 
നിന്ദയുണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ നമ്മുടെ പ്രവര്‍ത്തികളില്‍ അതീവ 
ശ്രദ്ധയുണ്ടാവണം. ഒപ്പം ഗുരുവിന്‌ ശാന്തി നഷ്ടപ്പെടാതിരി 
ക്കാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. ജീവനും ചൈതന്യവും 
ഒന്നിന്റെ രണ്ട്‌ പുറങ്ങളാണെന്ന്‌ അറിയണം. ഇതിനെയാണ്‌ 
ജീവാത്മാവെന്നും പരമാത്മാവെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നത്‌. ഗുരു 
വെന്നും ഈശ്വരനെന്നും പറയുന്നതും ഇതിനെ തന്നെ. 
ഞാനില്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊന്ന്‌ ഇല്ലായെന്നു പറയുന്നതും ഇതിനെ 
തന്നെ ഇത്‌ തിരിച്ചറിയണമെങ്കില്‍ തന്നെ അഞ്ചും മുന്നും 
എട്ടായ ആദിമന്ത്രം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അത്‌ അറിയണമെ 
ങ്കില്‍ തന്നെ താന്‍ അറിയണം. അറിഞ്ഞശേഷമുള്ള അറി 
വുകളും അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌ ജീവ 
ചൈതന്യം തന്നെ ജീവചൈതന്യമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ മനസി 
നെയാണ്‌. മനസ്സ്‌ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ നാലായിതിരിയുന്നു. 
ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം ഇവ മൂന്നും ചേര്‍ന്നു വരുമ്പോ 
ഓണ്‌ മനസായി മാറുന്നത്‌ ഇതില്‍ ചിത്തമാണ്‌ പ്രധാനഭാ 
ഗം. 


അതുകൊണ്ട്‌ ചിത്തത്തെ ഗുരുവായി അറിഞ്ഞ്‌ 
ചിത്തത്തേ ഉണര്‍ത്തി അതിനെ പൂര്‍ണ്ണഗുരുവായി കണ്ട്‌ 





പഞ്ചഭൂത തന്‍മാര്രകളേയും അറിഞ്ഞ്‌ ഈ ഭൂത തന്‍മാത്ര 
കള്‍ സ്തൂല ഭൂതമായി നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ കടന്ന്‌ അനുലോ 
മമായും പ്രതിലോമമായും ആണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 


ഇത്‌ നന്നായി മനസിലാക്കിയാണ്‌ ഇനി മുന്‍പോട്ട്‌ 
: പോകാനുള്ളത്‌. ഒരു മനുഷ്യ ശരീരത്തില്‍ നക്ഷത്രഭൂത 
ത്തിന്റെ പകുതിയും മറ്റ്‌ നാലുഭൂതങ്ങളുടെ അരയ്ക്കാലുകളും 
ചേര്‍ന്ന്‌ സ്തൂലഭൂതമായി മാറ്റുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ബാക്കി കാര്യ 
ങ്ങള്‍ പറഞ്ഞുവരുന്ന കൂട്ടത്തില്‍ പറയാം. ഇത്രയും പറഞ്ഞത്‌ 
നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ ഭൂതത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ഇങ്ങനെയാ 
ണെന്ന്‌ അറിയാനാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്‌ നേരത്തേപറ 
യേണ്ടിവന്നത്‌. 


റ 


ഇതില്‍ “മകാരം കലരുമ്പോള്‍ പ്രാരാബ്ദം ആകും ഇത്‌ 
നമ്മേ അവിദ്യയിലേയ്ക്ക്‌ തള്ളിവിടും. നിത്യമല്ലാത്തതും 
സത്യമല്ലാത്തതും ” നിത്യവും, സത്യവും ആണ്‌, “എന്ന്‌” 
തോന്നിപ്പിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ കൊണ്ട്‌ ചെന്ന്‌ എത്തിക്കു 
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ന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ “മായ” എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ 


നിന്നുള്ള മോചനം ഗുരുവില്‍കൂടി മാത്രമേ സാദ്ധ്യമാകൂ 
എന്ന്‌ അറിയുക. 


ഇവിടെയാണ്‌ ചിത്തഗുരുഉണരേണ്ടത്‌ ചിത്തം തന്നെ 
ഗുരു, ഗുരു തന്നെ ചിത്തം. ഇത്‌ അറിഞ്ഞവന്‌ മാത്രമേ ഗുരു 
വനിനെ അറിയാന്‍ കഴിയൂ. ഇത്‌ ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ നേരിട്ട്‌ 
അറിയാനുള്ളതാണ്‌. അറിയേണ്ടതുമാണ്‌. ഇതിന്‌ വേണ്ടുന്ന 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നമ്മുടെ ഭാഗത്ത്‌ നിന്ന്‌ ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌. 


ഗുരുസേവയും ഗുരുവിനെ സമര്‍പ്പണവും ഭക്തി 
യോടും വിശ്വാസത്തോടും സംശയമില്ലാതെയും നിരന്തരമായി 
ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കണം. അപ്പോള്‍ ഗുരു തന്നില്‍ ലയ 
ഭാവം കൊള്ളുകയും ചെയ്യും. തുടര്‍ന്ന്‌ ഗുരുപാദസേവയും 
സര്‍വ്വാര്‍പ്പണവും കൊണ്ട്‌ ഗുരുവിന്‌ നമ്മില്‍ നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞ്‌ 
നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ലയപൂര്‍ണ്ണൃത നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെ 
ടും. അതു കൊണ്ട്‌ മേല്‍ പറഞ്ഞ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സദാജാ 
ഗ്രതയോടെ തുടരേണ്ടതാണ്‌. ഇത്‌ ഗുരുവിനെ നമ്മില്‍ 
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നിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കും. ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ ജ്ഞാനമാണോ, 
അറിവാണോ വേണ്ടതെന്ന്‌ തീരുമാനിയ്ക്കണം. 
അക്ഷരാഭ്യാസം കൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ അറിവ്‌ നേടാം - പുരാണ 
ങ്ങളും വേദവും, ശാസ്ത്രവും അക്ഷരാഭ്യാസത്തില്‍ ഇവ 
യെല്ലാം നേടാം സംസാരിക്കുവാനും പ്രസംഗിക്കുവാനും ഇത്‌ 
കൊണ്ട്‌ നമക്ക്‌ കഴിയും. പക്ഷേ സ്വാമിയാകാനും സന്യാ 
സിയാകാനും ഇതു കൊണ്ട്‌ കഴിയുന്നതല്ല. അതിന്‌ ജ്ഞാനി 
യായി മാറിയാലേ കഴിയു. ജ്ഞാനിയാകണമെങ്കില്‍ ഗുരു 
മൊഴിയില്‍ കൂടിയല്ലാതെ സാദ്ധ്യമല്ല. ഗുരു മൊഴിക്ക്‌ വേണ്ടത്‌ 
അഭ്യാസമല്ല ലയഭാവമാണ്‌. ലയഭാവത്തിന്‌ വേണ്ടത്‌ ഗുരു 
ശിഷ്യസംവാദമാണ്‌. അല്ലാതെ വേദം പറഞ്ഞാല്‍ ശാസ്ത്രം 
പറഞ്ഞാല്‍ പുരാണം പറഞ്ഞാല്‍ അതിനെ അറിവ്‌ എന്ന 
മായ ഭക്തിയില്‍പെട്ട്‌ പോകാന്‍ മാത്രമേ കഴിയു. 





സംവാദത്തില്‍ നിന്ന്‌ വരുന്ന മൊഴി ജ്ഞാനത്തിന്റെ 
ഗംഗാ പ്രവാഹമാണ്‌. അത്‌ ജ്ഞാനോദയമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
പ്രവര്‍ത്തി ക്കേണ്ടത്‌ ഓരോ ശിഷ്യന്റേയും ജ്ഞാനപ്രാ 
പ്തിക്ക്‌ വളരെ അത്യാവശ്യമാണെന്നറിഞ്ഞാണ്‌ മുന്‍പോട്ട്‌ 
പോകേണ്ടത്‌. അത്‌ ഗുരു മൊഴികളെ നിരന്തരമായി മനനം 
ചെയ്തു കൊണ്ടായിരിയ്ക്കണം. 


ഗുരുവെന്നത്‌ വ്ൃക്തിയല്ല ഉപാധിയുമല്ല, നാമവുമമല്ല, ഗുരു 
ചിത്തമാണ്‌ ഞാനാണ്‌ എന്നറിയുക. നാം അറിയുന്ന ഗുരു 
ക്കന്‍മാര്‍ ഉപാധിയും നാമവും ചേര്‍ത്ത ഗുരുക്കന്‍മാരാണ്‌. 
ഗുരുക്കന്മാരെ ഉപാധിക്കും നാമത്തിനും അപ്പുറത്തായി 
കാണാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ഗുരു ആര്‌ എന്ന്‌ അപ്പോഴെ മനസി 
ലാക്കാന്‍ കഴിയൂ. മനസിലാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ 
ജ്ഞാന സാഗരത്തിന്റെ അലമൊഴികള്‍ കേള്‍ക്കാനും കഴി 
യും. ഇത്‌ മനസിലാക്കാന്‍ താല്‍പര്യമുള്ള ശിഷ്യന്മാര്‍ വളരെ 
കുറവാണ്‌ ഉള്ളതില്‍ അധികം പേരും ധനഭ്ദ്രത കുടുംബഭ 
ദ്രത സ്വാര്‍ത്ഥ താല്പര്യങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരാണ്‌. വേഷം 
സന്യാസിയും ലക്ഷ്യം ധനവും. തുടര്‍ന്ന്‌ പല സുഖങ്ങളു 
മാണ്‌ ഇവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. മോക്ഷപ്രാപ്തിയെപ്പറ്റി ഇവര്‍ 
ചിന്തിക്കുന്നില്ലാ പകരം മരണപ്പെട്ടു പോയ നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വി 
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കരായ ആളുകള്‍ക്ക്‌ ശക്തിയും ചൈതന്യവും ഉണ്ടാക്കാനുള്ള 
ശ്രമത്തിലാണ്‌ ചെന്ന്‌ ചേരുന്നത്‌. ഇവിടെ ആരും മരണപ്പെ 
ടുന്നില്ലായെന്ന്‌ ഇവര്‍ മനസിലാക്കുന്നില്ല. നാമത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന 
ഉപാധികളാണ്‌ ഇവിടെ നശിച്ചു പോകുന്നത്‌ “ജീവന്‍ ജനി 
ക്കുന്നുമില്ല, മരിക്കുന്നുമില്ല.” കാരണം അത്‌ ബ്രഹ്മമാണ്‌, നിത്യ 
വസ്തുവാണ്‌ അത്‌ നാശമില്ലാത്തതുമാണ്‌, മുകളില്‍ പറഞ്ഞ 
കാര്യങ്ങള്‍ ഭ്രാന്തമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ ബോധപ്പെട്ട്‌ നിതൃതയി 
ലേയ്ക്ക്‌ വരിക. 


അവിദ്യയായ മായയേ തള്ളി വിദ്യയായ നിത്യത 
യിലേയ്ക്ക്‌ വരു. നിങ്ങളുടെ ദുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശമനം ഉണ്ടാകും 
അല്ലാതെ വാളും ശൂലവും പൂജിച്ചാല്‍ ഇതിന്‌ പരിഹാരമല്ലാ 
യെന്ന്‌ അറിയണം. പൂജ തന്നില്‍ അടങ്ങിയതാണെന്ന്‌ മന 
സ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. എങ്കിലേ ജ്ഞാന 
സാഗരത്തിന്റെ അലമൊഴികള്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴി 
യൂ. അതിന്‌ ഗുരുവില്‍ പൂര്‍ണ്ണ വിശ്വാസവും, സംശയമില്ലാത്ത 
ഉറച്ച മനസുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌ സംശയം തീരാതെ ഒരിടത്തും 
ഒരിക്കലും എത്തിചേരാന്‍ കഴിയുകയില്ലായെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു 
വേണം നമ്മുടെ പ്രവര്‍ത്തികള്‍. പരപ്രഹ്മമായിരിക്കുന്ന 
പരംപൊരുളായിരിക്കുന്ന പരം ജോതിയായിരിക്കുന്ന ഗുരുത 
ന്നെയാണ്‌ നമ്മേനേര്‍വഴിക്ക്‌ നയിച്ചുവിടേണ്ടത്‌. “ഗുരു 
സാക്ഷാല്‍ പരബ്രഹ്മ മാണെനറിഞ്ഞ്‌ ഗുരു സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
നേടുക. 


ഗുരുധ്രഹ്മമാണ്‌ 


ബ്രഹ്മത്തിന്‌ കാരണവും ഗുരുതന്നെ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ജീവ സ്ഥാനം ഗുരു സ്ഥാനമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ (ലലാടസ്ഥാ 
നം) ജീവന്‍ കാരണം മൂന്ന്‌ ദൂതതത്മാത്രകള്‍ ലയം കൊള്ളു 
മ്പോഴാണ്‌. 


1, സോദജം 
കം ശ്രോണിതം 


വായുവും. 





ഇവമുന്നുമാണ്‌ ജീവന കാരണമായ വസ്തുക്കള്‍ 
ഇവ അകത്തേയ്ക്ക്‌ കടത്തിവിടുന്ന കാര്യക്കാര്‍ മാത്രമാണ്‌ 
' അച്ഛനും അമ്മയും. 


അല്ലാതെ ഇവര്‍ ഒരിയ്ക്കലും കാരണക്കാര്‍ ആകു 
ന്നില്ല. അതു കൊണ്ടാണ്‌ ഇവര്‍ ഒരിക്കലും എന്റേതെന്നും 
എനിക്കുള്ളതെന്നുമുള്ളവകാശം ഒരിക്കലും സത്യമായി 
പൊരുത്തപെടാത്തതാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഇതിന്റെ കാരണക്കാര്‍ ആര്‍ എന്ന്‌ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കാം? 


മൂന്ന്‌ ദുതതന്മാരധ്രകളും ധ്രഹ്മമാകുന്ന 
വിത്തും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ കാരണക്കാര്‍. ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ ശരിയായ അര്‍ത്ഥം ബീജം അല്ലെങ്കില്‍ 
വിത്ത്‌ എന്നാണ്‌ ഈ വിത്ത്‌ അനാദിയാണ്‌. ഇതിന്റെ 
ആവര്‍ത്തനമെന്നറിഞ്ഞുവേണം നമ്മുടെയാത്ര തുടരാനുള്ള 
ത്‌. കാരണക്കാരനെ കണ്ടെത്താന്‍ കാര്യക്കാരനെ ഉപേക്ഷി 
ച്ചെങ്കിലേ കാരണക്കാരനെ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. 
ഈ ശ്രമത്തില്‍ കൂടി മാത്രമേ ആശ്രമം നമുക്ക്‌ അതൃന്താ 
പേക്ഷിതമാണെന്ന്‌ മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയു. 


ആ,ശമത്തില്‍ എത്തിയാല്‍ എല്ലാം തുറന്ന 
നക്കാ പോലെ കാണാനും അറിയാനും കഴിയും ഇന്ന 
2 ണ്ടായ്‌രുന്നതും ഇന്നുള്ളതും നാളെയുണ്ടാകാ൯ 
പോകുന്നതും ഞാനായിരുന്നു എന്നറിവില്‍ മാതൃ, പിതൃ, 
ഗുരു ഈശ്വര പൂജകള്‍ ഈശ്വരന്‍ എന്നാല്‍ ഈ ശരീരമെ 
ന്നറിയുമ്പോള്‍, ഇതെല്ലാം ഞാനെന്നറിയുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ആശ്രമം ആയി തീരുന്നത്‌. ഇവിടെയാണ്‌ ഞാനാണ്‌ പ്രപ 
ഞ്ചമെന്ന അറിവ്‌ ഉദയം ചെയ്യുന്നത്‌. 

പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അല്ലഞാന്‍ എന്നിലാണ്‌ പ്രപഞ്ചം 
എന്ന അറിവാണ്‌ ജഞാനോദയം.ഇതിന്‌ വേണ്ടത്‌ ഗുരു 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌. ഗുരു സാക്ഷാല്‍ പര്രഹ്മമാണ്‌. 
ആദിയാണ്‌ അനാദിയുമാണ്‌, പല നാമങ്ങളില്‍, പല ഉപാധി 
കളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന ഗുരുക്കന്‍മാരും ഇന്നറിയപ്പെടുന്നതും 
നാളെ പുതിയ നാമങ്ങളില്‍ അറിയപ്പെടാന്‍ പോകുന്നതും 
ഒരേയൊരു ഗുരുവാണെന്നറിയുക. 
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ജീവന്റെ അടിസ്ഥാനം 


നേരത്തേ പറഞ്ഞ മൂന്ന്‌ ഭൂതതന്മാത്രകള്‍ 

1) സോദജം എന്നത്‌ വിയര്‍പ്പ്‌ കണം. 

2) ശ്രോണിതം എന്നത്‌ കറക്കുട്ടുകള്‍ (ആര്‍ത്തവരക്തം) 
3) വായു: സംയോഗ സമയത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 


മനസ്സിന്റെ അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങള്‍ 


അഗ്നി,വായു,ജലം ഈമൂന്നു ഭൂതതന്മാരതകള്‍ ലയം 

കൊള്ളുമ്പോള്‍ ജീവചൈതന്യമാകുന്നു. അതായത്‌ മനസ്സ്‌ 
എന്നാകുന്നു. ഈ മനസ്സിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ ചുമ്മാതിരുന്നും 
വിദൃകൈവശമാക്കാം ഉപാധിയായിരിക്കുന്ന ഗുരുക്കന്‍മാര്‍ 
ശിഷ്യന്മാരോട്‌ പറയാറുള്ളത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌. മക്കളെ മനസ്സ്‌ 
നന്നാക്ക്‌, മനസ്സിന്റെ അന്ധകാരം മാറ്റ്‌, മനസ്സിനെ ശുദ്ധമാക്ക്‌, 
മനസ്സിനെ ശാന്തമാക്ക്‌, മനസ്സിനെ തന്റേടമാക്കി വയ്ക്ക്‌ 
മനസ്സിനെ നിര്‍ഭയമാക്കി മാറ്റ്‌ ഇത്രയുമായാല്‍ നീ നേരെ 
വരുമെന്നാണ്‌ ഗുരുക്കന്‍മാര്‍ ആദ്യം നമുക്ക്‌ തരുന്ന 
ഉപദേശം. പക്ഷേ, മനസ്സ്‌ എന്താണെന്നറിയാത്ത ശിഷ്യര്‍ 
മനസ്സിനെ അന്വേഷിച്ച്‌ നടക്കുന്നതല്ലാതെ ഒരിടത്തും 
എത്തിച്ചേരാതെ അലയുന്ന കാഴ്ചകളാണ്‌ നമുക്കു ചുറ്റും 
കാണാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. ആയതിനാലാണ്‌ ജീവനേയും 
മനസ്സിനേയും പറ്റി മുകളില്‍ പറയേണ്ടിവന്നത്‌.ഇതിന്‌ 
കൂടുതല്‍ വിശദീകരണം പറഞ്ഞുവരു ന്നതിനിടയില്‍ 
പറയാം. കാരണഗുരു,കാരൃഗുരു, ദീക്ഷഗുരു, ഇങ്ങനെ 
മൂന്നായി ഗുരുക്കളെ തിരിച്ചുവെങ്കിലും നാം ഇതിനെ 
മൂന്നിനെയും ഒന്നായി കാണാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. 
ഇതിനെ മുന്നായി കാണുമ്പോള്‍ സംശയത്തിന്‌ 
കാരണമാകും. 


ജീവനേയും ജീവചൈതന്യത്തേയും പല 
പേരുകളിലായി പറയുന്നതുകൊണ്ടണ്ടണ്‌ ഇത്‌ വീണ്ടും 
പറയേണ്ടി വന്നത്‌. ജീവനെന്നും ജീവചൈതന്യമെന്നും 



































പറയുന്നത്‌ ജീവനേയും മനസിനേയും ആണ്‌. ജീവനും ജീവ 
ചൈതന്യവും ലയം കൊള്ളുമ്പോള്‍ അതിനെ പരമാത്മാ 
വെന്ന്‌ പറയുന്നു. രണ്ടായി നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ജീവനും ജീവ 
ചൈതന്യമെന്നും മറ്റ്‌ പല പേരുകളിലും പറയുന്നു. എങ്കിലും 
എല്ലാം ഒന്നിനെയാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഒന്നായിരുന്നതിന്‌ 
പലകാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ രണ്ടും മൂന്നും ആയി കാണാന്‍ 
ശ്രമിച്ചതാണ്‌ നമ്മുടെയെല്ലാം പാളിച്ചകള്‍ എന്നറിയണം. 

നമ്മള്‍ കാണുന്നതും കേള്‍ക്കുന്നതും അറിയു 
ന്നതുമെല്ലാം സത്യം എന്നറിഞ്ഞ്‌, ശരിയായ സത്യത്തെ 
കണ്ടെത്താന്‍ ഗുരുമൊഴിയാണ്‌ വേണ്ടതെന്നറിഞ്ഞ്‌ അതി 
ലേയ്ക്ക്‌ ശ്രമിക്കുക. 





മനസിനെയാണ്‌ ആദ്യം അറിയേണ്ടത്‌. ഇതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തന വേഗത പ്രകാശ വേഗതയേക്കാള്‍ കൂടുതലാണെ 


ന്നതു കൊണ്ട്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ വളമെ പ്രയാസ വുമാണ്‌. 


എങ്കിലും നമുക്കതറിഞ്ഞേ പറ്റൂ. ഉണ്ടെന്നും ഇല്ലായെന്നും, 

ഉണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ തോന്നിച്ചതും ഈ മനസാണ്‌. ഈ 
മനസിനേയാണ്‌ ശാന്തമാക്കണം ശുദ്ധമാക്കണം ദൃഡ്ഃമാക്ക 

ണം, പറ്റല്‌ ഇല്ലാതാക്കണം, ഭയ രഹിതമാക്കണം, ഇതിന്‌ 

മുന്‍പ്‌ പറഞ്ഞ വൈരാഗ്യമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ഒപ്പം ഗുരു 

കൃപയും ഉണ്ടാകണം ഇതിന്‌ വേണ്ടത്‌ ആദ്യം മനസ്‌ എന്താ 

ണെന്നറിയണം. അത്‌ എവിടെയാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌ എന്നറി 

യണം എങ്കില്‍ മാത്രമേ നമുക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ കഴി 

യൂ. 


മനസിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ എങ്ങനെയെന്ന്‌നോക്കാം. 


ഇത്‌ നാലായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


1) ചിത്തം, 2) ബുദ്ധി, 3) അഹങ്കാരം ഇത്‌ മൂന്നും ചേര്‍ന്ന്‌ 
വരുമ്പോള്‍ മനസായി ഈ മനസിനെ അറിയുമ്പോള്‍ തന്നെ 
അറിഞ്ഞവനായിതീരും. ഇത്‌ മനസിലാക്കാതെ ഇതറിയാതെ 
കാവിയുടുത്താലും താടിയും മുടിയും വളര്‍ത്തിയാലും, 
യോഗ ദണ്ഡ്‌ കൊണ്ടു നടന്നാലും, നാമ മ്രന്തം ജപിച്ച്‌ നട 
ന്നാലും, ഹോമാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ നടത്തിയാലും ഇത്‌ സാദ്ധ്യ 
മായിവരില്ല. ഗുരു കൃപയ്ക്ക്‌ മാതമേ പരിഹരിക്കാന്‍ 


ക്‌ 


കഴിയുവെന്നറിയണം. കാരണം ഗുരു ഉപദേശ 
തരുന്നതുവരെ നമ്മില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന വാസന ക്രമം പൂര്‍ണ്ണ 
മായി തുടച്ചു മാറ്റി കൊണ്ട്‌ ഒരു പുതിയ വാസന്ക്രമം നമ്മില്‍ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌ മൂലം നമ്മില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന എല്ലാ അഴു 
ക്കുകളും കളഞ്ഞ്‌ നമ്മേ ശുദ്ധീകരിച്ചാണ്‌ ഗുരു ഏറ്റെടുക്കു 
ന്നത്‌. ഇവിടെയാണ്‌ പുനര്‍ജന്മമുണ്ടാകുന്നത്‌. അല്ലാതെ 
മരിച്ചവന്‍ ജനിക്കുന്നില്ല. കാരണം ജീവന്‍ മരിക്കുന്നുമില്ല 
ജനിക്കുന്നുമില്ലായെന്നുള്ള സത്യം അറിയുക. ശരീരമാണ്‌ 
നഷ്ടപ്പെടുന്നതും വീണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നതും. ഇതു കൊണ്ടാണ്‌ 
ഗുരു പിതാവ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വ വാസന 
കള്‍ തുടച്ചുമാറ്റി പുതിയ വാസനാക്രമം നമ്മിലുണ്ടാക്കി പുത്ര 
നായി മാറ്റുകയാണ്‌ ഗുരു ചെയ്യുന്നത്‌. ഇവിടെ നാം ഒരു 
പുതിയ ജനനിയായി പുനര്‍ ജന്മമായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. 
അല്ലാതെ ചത്തരാമന്‍ ഗോപാലനായി ജനിക്കുന്നില്ല. ജനി 
ക്കുകയുമില്ല. ഇതാണ്‌ സത്യം. നമ്മുടെയെല്ലാ ജന്മവാസന 
യെടുത്തുമാറ്റി നമ്മേ കൊന്നു തോറ്റി എടുക്കുന്ന മഹാവിദ്യ 
ഗുരുനമ്മില്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ശേഷമാണ്‌ പുത്രനായി നമ്മേ സ്വീക 
രിക്കുന്നത്‌ എന്നറിയണം. പുത്രനായി സ്വീകരിച്ചതിന്‌ ശേഷം 
ഗുരു മൊഴികള്‍ പ്രകാരമുള്ള പ്രവര്‍ത്തികള്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകയും 
അത്‌ നടപ്പിലാക്കുന്ന ബാദ്ധ്യത ശിഷ്യന്റെതാണെന്നറിയു 
കയും വേണം. അതോടൊപ്പം നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വ വാസനകള്‍ 
ഒരു കാരണവശാലും നമ്മുടെ പ്രവര്‍ത്തികളില്‍ വന്നു 
കൂടാത്തതാണ്‌. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍ അത്‌ ഗുരു നിന്ദയാ 
യിതീരും. 


നമ്മുടെ എല്ലാ (പ്രവര്‍ത്തികളും ഗുരുമൊഴിയ്ക്ക്‌ 
ശേഷം ഗുരുവാല്‍ നിയ്യ്രിയ്ക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. പ്രവര്‍ത്തനം 
ശരിയെങ്കില്‍ നമ്മുടെ എല്ലാ തെറ്റുകുറ്റങ്ങളും ഏറ്റെടുത്തു 
കൊണ്ട്‌ നേര്‍വഴിക്ക്‌ നയിക്കാനും ശിഷ്യനോടൊപ്പം സദാ 
സമയവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ വകതിരിച്ച്‌ അറി 
യാന്‍ കഴിയാത്ത ശിഷ്യന്‍ വീണ്ടും തെറ്റ്‌ കുറ്റങ്ങളില്‍ ചാടി 
പോകുന്നു. അങ്ങനെ ചാടി പോകുന്ന ശിഷ്യന്‌ ഒരിക്കല്‍ 
പോലും ഗുരുകൃപ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ചില ശിഷ്യന്മാര്‍ വരു 
ന്നത്‌ ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ കാര്യം കാണാന്‍ മാത്രമാണ്‌. ഇത്‌ 





ഗുരു നേരത്തേ അറിയുന്നു എന്ന വിവരം ഇവര്‍ മനസിലാ 
ക്കുന്നില്ല. ഗുരു നിര്‍ദ്ദേശം അനുസരിച്ചുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
വ്യാപൃതനായിരിക്കുന്ന ശിഷ്യന്‌ ഗുരുപിതാ തന്റെ അനന്ത 
മായ പ്രകാശ വലയത്തില്‍ ശിഷ്യന്‌ സ്ഥാനം നല്‍കി അനു 
ഗ്രഹിക്കുകയും അന്നു മുതല്‍ ഗുരു സേവയുടെ സല്‍ഫല 
ങ്ങള്‍ അനുഭവിയ്ക്കാന്‍ അവസരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതാണ്‌. ഈ 
അവസരങ്ങള്‍ വഴി എനിക്ക്‌ വേണ്ടതെല്ലാം കിട്ടികഴിഞ്ഞു. 
ഇനി ഒന്നും നേടാനില്ലായെന്ന്‌ ധരിച്ച്‌ സര്‍വ്വജ്ഞനായി 
പോകുന്ന ശിഷ്യന്മാരും കൂട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടാകും. ഇവര്‍ക്കും 
നേരത്തേ പറഞ്ഞ ഗുരു നിന്ദ തന്നെ അനുഭവമെന്ന വകതി 
രിവുണ്ടായാല്‍ ഗുരു നിന്ദയില്‍ നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞ്‌ നില്‍ക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നതാണ്‌. ഗുരു നിന്ദ ഒരിടത്തുമെത്താന്‍ സഹായി 
ക്കുന്നതല്ല. സുഷുപ്ന നാഡിയില്‍ (ജീവനാഡി) ഉദിക്കുന്ന 
മൂലാഗ്നിയും, ചന്ദ്രനാഡി (ഇടത്‌ നാഡി) യില്‍ നിന്ന്‌ ദീപാ 
ഗ്നിയും, സൂര്യനാഡി (വലത്‌ നാഡി) യില്‍ യോഗജ്ഞാനാ 
ഗ്നിയും ഇവമൂന്നും ആരാലും തടുക്കാന്‍ സാധിയ്ക്കാത്ത 
ശക്തിയാണ്‌ ഇത്‌ നന്നായി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ 
മൂന്ന്‌ അഗ്നിയും പഞ്ചാക്ഷരവും ചേര്‍ന്നാല്‍ അഷ്ടസിദ്ധി 
കള്‍ കരസ്ഥമാകും. അതുവരെ ചെയ്ത പാപകര്‍മ്മങ്ങളും 
തെറ്റുകുറ്റങ്ങളും നമ്മില്‍ നിന്ന്‌ മാഞ്ഞ്‌ എട്ടായി തീര്‍ന്ന അനാ 
ദിയായ മന്ത്രം സ്വന്തമായി തീരുന്നതു കൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ഗുരു 
കൃപ കൊണ്ട്‌ മാത്രമേ സാദ്ധ്യമാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. വിള 
ക്ഴിനല്ല ഭംഗി ദീപത്തിനാണെന്ന്‌ അറിയുക. ഇതിനെ ചിത്ത 
ഗുരുവിനെയുണര്‍ത്തുക. ആയതിന്‌ ഗുരു ബ്രഹ്മത്തേ അറി 
യണം. എന്താണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്നറിയണം. 


സൃഷ്ടിക്ക്‌ കാരണമായ വസ്തു ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രത്യുല്പാദനക്ഷമമായ വസ്തു ബ്രഹ്മം ഇതിന്‌ വിത്ത്‌ 
എന്നും ബീജമെന്നും പറയും പ്രഹ്മകാരണം ഗുരു തന്നെ. 


ബ്രഹ്മവും, ബ്രഹ്മചര്യവും 


ബ്രഹ്മത്തിനെ പറ്റിയുള്ള പൂര്‍ണ്ണമായ അറിവും 


അത്‌ അറിഞ്ഞ ശേഷം അതിനനുസരണമായ 
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ര്രവര്‍ത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടു മ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അനു 
ഭവത്തേയാണ്‌ ബ്രഹ്മചര്യമെന്നു പറയുന്നത്‌. 


അല്ലാതെ ബീജ നിഗ്രഹം നടത്തിയതുകൊണ്ടോ 
വിത്തിനെ പൊതിഞ്ഞ്‌ വച്ചതുകൊണ്ടോ ബ്രഹ്മചര്യമുണ്ടാ 
കുന്നതല്ല. ഇത്‌ തെറ്റായ ഒരു ധാരണയാണെന്നറിയണം. ഉദാ 
ഹരണത്തിന്‌ 


വേദങ്ങളും, ശാസ്ത്രങ്ങളും പുരാണങ്ങളും 
നോക്കിയാല്‍ അതിലുള്ള എല്ലാ ദേവന്മാരും ദേവിമാരും ജഷീ 
ശ്വരന്‍മാരും, സന്യാസിമാരും, ഒന്നിലധികം ഭാര്യമാരെ സ്വീക 
രിച്ചവരായിരുന്നു. ഇവര്‍ക്കെല്ലാം മക്കളും ചെറുമക്കളും ഉള്ള 
തായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മചര്യം ബീജ നിഗ്രഹമാണെങ്കില്‍ 
ഇവര്‍ക്കാര്‍ക്കും ഭാര്യമാരും മക്കളും ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ലായി 
രുന്നു. ഇതില്‍ നിന്നും കാര്യമെന്താണെന്നറിയാന്‍ എളുപ്പ 
മായി തീരുന്നു. 


പ്രഹ്മത്തിനെ പറ്റിയുള്ള അറിവ്‌ തന്നെ ശരി 
അല്ലെങ്കില്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞവര്‍ക്കെല്ലാം പ്രഹ്മചര്യം നഷ്ടപ്പെ 
ടുമായിരുന്നു. ഇത്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടതായി ഒരിടത്തും ആരും 
പറഞ്ഞു കാണുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ നാം മുന്‍പ്‌ പറഞ്ഞതാണ്‌ 
ശരി, പ്രഹ്മചര്യമെന്നു പറയുന്നത്‌ ബീജ നിഗ്രഹമോ, വിത്ത്‌ 
പൊതിഞ്ഞു വയ്ക്കലോ അല്ല ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞു അതി 
നനുസരണമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌ .്രഹ്മചര്യം. 
അല്ലാതെ മറുപടിയില്ലാത്തതും കടിച്ചാല്‍ പൊട്ടാത്തതും 
ആയ ഒന്നല്ല (ബഹ്മചര്യം നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികര്‍ മറച്ചു 
പിടിച്ചുവെന്നതാണ്‌ സത്യം അതിന്‌ ചില കാരണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നതായി സംശയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വികാരം 
വിചാരത്തിന്‌ വഴിമാറി കൊടുക്കാത്തയവസ്ഥ നമ്മുടെ 
ഇടയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതായി കാണുന്നു. അതു കൊണ്ടാ 
യിരിക്കാം ഇങ്ങനെ ബ്രഹ്മചര്യത്തെ ബീജ നിഗ്രഹമായി 
അവര്‍ ഒതുക്കി കെട്ടിയതെന്ന്‌ വേണം കരുതേണ്ടത്‌ നമ്മുടെ 
 പൂര്‍വ്വികരില്‍ ഉണ്ടായ ലൈംഗിക വാസന മൂലം അക്രമ 
വാസനകള്‍ അവസാനിപ്പിയ്ക്കാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമായി ഇതിനെ 
ഉപയോഗിച്ചിരിക്കണം. 





മനുഷ്യന്റെ അകാലത്തിലുള്ള. മരണത്തിന്‌ 
ലൈംഗിക പ്രവര്‍ത്തനം, കാരണമായി തീരുമെന്നുള്ളത്‌ 
കൊണ്ട്‌ അവനെ രക്ഷിക്കാനുള്ള ഭയപ്പെടുത്തലായി ഇതിനെ 
കാണുന്നത്‌ തെറ്റാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു കൂടാ കാരണം സാധാര 
ണയായി ഒരു മനുഷ്യ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പ്രാണഗതി 
12 അംഗുല പ്രയാണമാണ്‌. അധികമായി അദ്ധാനിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കും ഓട്ടം ചാട്ടം നടത്തുന്നവര്‍ക്കും ഇത്‌ 18 അംഗുലം 
. വരെയാകും അതേസമയം ലൈംഗിക പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ ഏർപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ പ്രയാണ ഗതി 40 നും 60 മദ്ധ്യേ വരി 
കയും ഒപ്പം സ്ര്രീ പുരുഷമനോലയം വേണ്ടി വരികയും .: 
ചെയ്യുന്നു. മനോലയം ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ ബീജസ്കലനം 
ഉണ്ടാകു. മേല്‍ പറഞ്ഞ പ്രയാണ ഗതിയും മനോലയം 
കുടെയാകുമ്പോള്‍ അകാലത്തിനുള്ള മരണത്തിന്‌ കാരണ 
മാകും. ഇത്‌ തടയുന്നതിലേയ്ക്ക്‌ വേണ്ടിയാകണം നമ്മുടെ 
പൂര്‍വ്വികന്‍മാര്‍ ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്റെ പേരില്‍ നമ്മേ ഭയപ്പെടു 
ത്തിയത്‌ എന്നു വേണം കരുതാന്‍. ആയതു കൊണ്ട്‌ കാമ 
ത്തിനായി കണ്ട്‌ ഭോഗിക്കുകയും വേണ്ട. ഭോഗത്തിനായി 
കണ്ട്‌ കാമിയ്ക്കുകയും വേണ്ട. വികാരത്തിന്‌ വിചാരം വഴി 
മാറി കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഇവിടെ അപകട കാരണമെന്നറിയ 
ണം. ലൈംഗിക പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്ക്‌ മിതത്വം ആവശ്യമാണ്‌. 
മിതത്വം വേണമെങ്കില്‍ വൈരാഗ്യം കൊണ്ടേ കഴിയു. 
ലൈംഗിക പ്രവര്‍ത്തനം പാടില്ലായെന്ന്‌ ഒരു വേദവും, 
ശാസ്ത്രവും പൂരാണവും പറയുന്നില്ല. പക്ഷേ നിയന്ത്രണം 
കൂടിയേ കഴിയു അതിന്‌ വിചാരത്തേ മുന്നില്‍ നിര്‍ത്തുക. 
സംയോഗത്തിന്‌ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
കാര്യങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 


അല്ലാതെ മ പറയുന്നത്‌ ശരിയാ 
ണെന്ന്‌ പാ 


കാരണം ഈ പ്രപഞ്ചം നിലനില്‍ക്കണമെങ്കില്‍ 
സൃഷ്ടി നടന്നേ പറ്റു. നമ്മുടെ വംശം നിലനില്‍ക്കണമെ 
ങ്കിലും പ്രപഞ്ചം നിലനില്‍ക്കണമെങ്കിലും സൃഷ്ടികൂടിയേ 
കഴിയു. ആയതിനു വേണ്ടി സൃഷ്ടിയില്‍ ചില അനുഷ്ഠാന 
ങ്ങള്‍ കൃത്യമായി ശീലിച്ചാല്‍ എല്ലാത്തിനേയും നിര്‍ത്തി 
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നമുക്കും നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. അതിനുള്ള അനു 
ഷ്ഠാന ക്രമങ്ങളാണ്‌ ഇനി താഴെ പറയാന്‍ പോകുന്നത്‌. 
താഴെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കുക. സംയോഗം നടക്കുമ്പോള്‍ 
പ്രാണനെ വലതു നാഡിയില്‍ നിര്‍ത്തണം ഇത്‌ ഒരു ശീല 
മാക്കി മാറ്റിയാല്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞ അപകടം ഒഴിവാക്കി 
കാര്യം സാദ്ധ്യമാക്കാം. 


ശരിയായി പറഞ്ഞാല്‍ ഈ സമയത്ത്‌ വലത്‌ 
മൂക്കില്‍ കൂടി ശ്വാസം എടുക്കുകയും ഇടത്‌ മൂക്കില്‍ കൂടി 
പുറത്ത്‌ വിടുകയും ചെയ്യണം. ഈ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സ്ഥിര 
മായി സ്വീകരിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അസുഖമൊന്നും ഉണ്ടാകാ 
തിരിക്കുവാനും മരുന്നുകള്‍ കഴിക്കാതിരിക്കാനും നിങ്ങള്‍ 
വിചാരിച്ചാലേ മരണവും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകൂ. അതിന്‌ ചിലത്‌ 
കുടി പറയാം നിങ്ങള്‍ ആഹാരം കഴിക്കുമ്പോള്‍ വലത്‌ 
മൂക്കില്‍ കൂടി ശ്വാസം എടുക്കുകയും ഇടത്‌ മുക്കില്‍ കൂടി 
വിടുകയും ചെയ്യണം. ജലപാനം നടത്തുമ്പോഴും ഇങ്ങനെ 
തന്നെ ചെയ്യണം ഉറങ്ങുന്ന സമയത്തും ഇങ്ങനെ ചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌. ഇത്‌ ഒരു ശീലമാക്കിമാറ്റിയാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം നിലനി 
ല്ക്കുന്നവരെയും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ രോഗവും മരണവും ഇല്ലാതെ 
നില്ക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. സ്വപ്നമെന്ന മിഥ്യമാറ്റി സ്വപ്ന 
മെന്നയാഥാര്‍ത്ഥ്യം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണമെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ ഉറ 
ങ്ങാന്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ വലത്‌ കൈമുകളിലും ഇടത്‌ കൈതാ 
ഴേയും കാലുകള്‍ രണ്ടും നിവര്‍ത്തിയും മുന്‍പറഞ്ഞ 
രീതിയില്‍ ശ്വാസഗതി എടുക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മിത്ഥ്യാസ്വ 
പ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ പകരം അന്തകരണഭാവങ്ങള്‍ ഉണര്‍ന്ന്‌ സത്യ 
അനുഭവങ്ങള്‍ നേടാം ഈ പറഞ്ഞതെല്ലാം ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ 
നേരിട്ട്‌ അഭ്യസിക്കണം അനുഭവം തീര്‍ച്ചയാണ്‌. വിശപ്പിന്‌ 
ശമനം ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ അന്തകരണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌. ഇത്‌ 
ബോധമനസിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. സ്വപ്നമെന്നുപറയുന്നത്‌ 
ഉപബോധമനസാണ്‌. ഇത്‌ ഉറക്കത്തിലും ഉണര്‍വിലും രണ്ടായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഈ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ പതിവായി ശീലി 
ച്ചാല്‍ മരുന്നും മ്രന്തവാദവും ചോദിച്ചറിയലും രോഗപീഠയും 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


കാരണം സ്വന്തം കൈകളാല്‍ 8 ചാണ്‍ നീളവും 
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4 ചാണ്‍ വണ്ണവുമുള്ള ഈ ശരീരത്തിന്‌ 96 തത്വങ്ങളും 96 
വിരലിട പ്രമാണങ്ങളും. ഈ ശരീരത്തിന്‌ (21600) ഇരുപത്തി 
ഒന്നായിരത്തി ആറ്‌ നൂറ്‌ ശ്വാസ നിശ്വാസങ്ങളാണ്‌ 60 നാഴി 
കനേരം കൊണ്ട്‌ (അതായത്‌ ഇരുപത്തിനാല്‌ മണിക്കൂര്‍) ഉണ്ടാ 
കുന്നത്‌ ഇതിന്‌ (14100) പതിനാലായിരത്തി ഒരുന്നൂറ്‌ പുറത്ത്‌ 
പോകുകയും ബാക്കി ഉള്ളില്‍ അടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. - 
ഇതു അഭ്യാസം കൂടാതെ തനിയെ നടക്കുന്നതാണ്‌. 
(പാണന്റെ സൂക്ഷ്‌ മാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ യോഗാഭ്യാസവും 
പ്രാണായാമവും, ആവശ്യമില്ലായെന്നറിയാനാണ്‌ ഇത്രയും 
പറഞ്ഞത്‌. ചെറുപ്രയാത്തില്‍ യോഗയും പ്രാണായാമവും 
കുറച്ച്‌ ഉപകരിക്കുകയും പ്രായം കൂടുമ്പോള്‍ ഇത്‌ ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയാതെ വരുമ്പോള്‍ ശരീരത്തിന്‌ ദോഷം ഉണ്ടാക്കി 
വയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 


ആയതിനാല്‍ ഇത്‌ വേണം അല്ലെങ്കില്‍ വേണ്ട 
എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചാല്‍ മതി. 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മോക്ഷമാണ്‌ വേണ്ടതെങ്കില്‍ മന 
സിനെ അലയാതിരിയ്ക്കാന്‍ പഠിക്കണം. മനസ്‌ ഒതുങ്ങി 
യാലേ മോക്ഷം സാദ്ധ്യമായിവരു. മനസ്‌ അലഞ്ഞാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരിടത്തും എത്താന്‍ കഴിയാതെ പോകും. അതു 
കൊണ്ട്‌ മനസിനെ അറിയുകയും അത്‌ നിയന്ത്രണ വിധേയ 
മാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 


മനസ്‌ ഒടുങ്ങുന്നതാണ്‌ ചുമ്മാതിരിക്കും വിദ്യാ 
മനസ്‌ ഒതുങ്ങുന്നതാണ്‌ വേദം. മനസ്‌ ഒതുങ്ങലാണ്‌ 
ശാസ്ത്രം. മനസ്‌ ഒതുങ്ങുമ്പോള്‍ അതു പുരാണം മനസ്‌ 
ഒടുങ്ങിയാല്‍ എല്ലാം എല്ലാം ഒടുങ്ങിയതായി കരുതാം മനസ്‌ 
ഒതുങ്ങിയാല്‍ താന്‍ ഈശ്വരനായി തീരും. മനസു ഒതുങ്ങി 
യാല്‍ താന്‍ തന്നെ ഗുരുവായിതീരും. മനസ്‌ ഒതുങ്ങിയാല്‍ 
താന്‍ പരാമാത്മാവായി തീരും മനസൊതുങ്ങിയാല്‍ അത്‌ 
ഞാനായി തീരുന്നു. ഇത്രയും ആകുമ്പോള്‍ ചിത്ത ഗുരു 
ഉണര്‍ന്ന്‌ നമ്മേ ശക്തനാക്കുന്നു. 


അപ്പോള്‍ താനായി തന്മയനായി തീരാം. ഇതി 
നായി ധ്യാനം ശരിയായ മുറയില്‍ അഭൃസിക്കണം. അത്‌ ഗുരു 
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വില്‍ നിന്ന്‌ തന്നെ അഭ്ൃസിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അര്‍ദ്ധപത്മാസനം 


ഇടത്‌ കാലിന്റെ വണ്ണയില്‍ വലത്‌ കാലിന്റെ പാദം 
തൂക്കി വച്ച്‌ രണ്ട്‌ കയ്യുകളും നിവര്‍ന്ന്‌ കാലിന്റെ മുട്ടില്‍ കൈക 
ളുടെ കൈകുഴകള്‍ (റിസ്റ്റ്‌) വരത്തക്കരീതിയില്‍ നട്ടെല്ല്‌ 
നിവര്‍ന്ന്‌ 90൦ ഡിഗ്രിയായി നിവര്‍ന്നിരിക്കണം. ഈ സമയം 
നമ്മുടെ പ്രാണന്‍ സൂക്ഷ്മാവസ്ഥയില്‍ വരും. കൈകളുടെ 
തള്ളവിരലുകള്‍ ചൂണ്ടു വിരലുകളും മുട്ടിച്ച്‌ വെക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. ഈ വിരലുകള്‍ മുട്ടുന്നതോടെ ഹൃദയവും ശിരസുമായി 
ബന്ധം സ്ഥാപിയ്ക്കപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ ധ്യാനത്തിലിരുന്നാല്‍ 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞ അളവ്‌ ശരിയായി വരുകയും കുണ്ഡലിനി 
ഉണരുകയും നമുക്ക്‌ ദര്‍ശനവും സ്പുരണങ്ങകളും ദൃശ്യ 
ങ്ങളും മറ്റനുഭവങ്ങളും സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. ഇങ്ങനെ ദിവ 
സവും പ്രാണനെ സുഷ്മപ്നയില്‍ നിര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
രാഗാദികളില്‍ നിന്നും രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തിയും സംഭ 
വിക്കും. പ്രാണവായു കൃത്യത പാലിച്ചാല്‍ മറ്റ്‌ വായുക്കളും 
.കൃത്ൃത പാലിക്കും. ഇത്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌ ഗുരു നിര്‍ദ്ദേശമനുസ 
രിച്ചായിരിക്കണം. കാരണം ഉത്തമ ശിഷ്യന്റെ അടുത്ത്‌ നിന്ന്‌ 
മാറി നില്‍ക്കാന്‍ ഗുരുവിന്‌ കഴിയുന്നതല്ല. ഈ സത്യമറി 
ഞ്ഞായിരിക്കണം നമ്മുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍. നമ്മുടെ എല്ലാ 
പ്രവര്‍ത്തികളിലും ഗുരു ദീപം തെളിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അത്‌ ആവ 
ശ്യവുമാണ്‌. എന്ത്‌ സംഭവിച്ചാലും ഗുരു രക്ഷകന്റെ രൂപ 
ത്തില്‍ നമ്മുടെ അടുത്തെത്തി ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നതാ 
ണ്‌ ഇത്‌ മനസിലാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ചിത്തഭാവങ്ങള്‍ ഉണര്‍ത്തി 
ഗുരു മൂന്ന്‌ ഭാവങ്ങള്‍ കാണിച്ചു തരുന്നു. 


1] കാരണ ഗുരു 
2) കാര്യ ഗുരു 
3) ദീക്ഷ ഗുരു. 
ഇത്‌ മൂന്നും ഒന്നില്‍ അടങ്ങിയതായി തീര 


. ണം. അപ്പോള്‍ ഗുരു പൂര്‍ണ്ണനായി മാര്‍ഗ്ഗദീപം തെളിച്ച്‌ ഈ 
ദീപത്തിന്റെ പ്രകാശത്തില്‍ അതു വരെ അനുഭവപ്പെടാത്ത 





പലതും അനുഭവപ്പെട്ടു തുടങ്ങും. 

കുണ്ഡലിനിയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ നമ്മുടെ നട്ടെ 
ല്ലിന്റെ താഴേയും മുകളിലുമായി രണ്ടു മുട്ടുകള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇവ 
യില്‍ ഓരോന്നിലും ഓരോ ആടകള്‍ ചുറ്റിയിരിക്കും അതി 
നെയാണ്‌ ആണ്‍പാനെന്നും, പെണ്‍പായവ്പെന്നും പറയുന്നത്‌. 
നേരത്തേ പറഞ്ഞ അളവില്‍ ധ്യാനത്തിനിരുന്നാല്‍ ഇവ 
രണ്ടും നിവര്‍ന്ന്‌ വരും. അപ്പോഴാണ്‌ സ്പുരണവും ദര്‍ശ 
നവും അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. ഉണര്‍ന്ന്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ തലയുടെ 
പുറകില്‍ നിന്ന്‌ മൂക്കിന്റെ തുമ്പുവരെ നീണ്ടു നില്‍ക്കും. 
താഴെയുള്ളത്‌ ആധാരങ്ങള്‍ ആറും കഴിഞ്ഞാണ്‌ ഇവിടെ 
എത്തുന്നത്‌. നമ്മുടെ ഇരിപ്പ്‌ ശരിയല്ലെങ്കില്‍ ഇത്‌ വഴിയില്‍ 
കുടുങ്ങി പോകും അത്‌ അപകടകാരണമാണെന്നറിയണം. 
അതു കൊണ്ടാണ്‌ ധ്യാനം ശരിയായ അളവില്‍ തന്നെ വേണ 
മെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഈ രണ്ട്‌ പാമ്പുകളെയാണ്‌ ആരാധി 
ക്കേണ്ടത്‌. അതു കൊണ്ടാണ്‌ നമ്മുടെ അകത്തുള്ള പാമ്പിനെ 
അറിഞ്ഞു വേണം നമ്മുടെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തികളും. 


സത്യത്തിന്‌ എപ്പോഴും വികൃതഭാവമാണ്‌. അസ 
തൃത്തിന്റേത്‌ സുന്ദര ഭാവവുമാണ്‌. ഈ വകതിരിവ്‌ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ വക തിരിച്ചുള്ള അറിവ്‌ ഉണ്ടാകാന്‍ നന്നായി ശ്രമി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ ശ്രമത്തില്‍ കൂടി മാത്രമേ ആശ്രമത്തില്‍ 
എത്താനും ആശ്രമം എന്തെന്നറിയാനും കഴിയു. ഇതിന്‌ 
ഗുരുവില്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുക. ഉത്തമനായ ശിഷ്യന്‌ ഗുരു 
കടാക്ഷം മതി. ആത്മ വിചാരം അല്ലെങ്കില്‍ മനനം ചെയ്യുന്ന 
ശിഷ്യന്‌ ഗുരുപദേശമാണ്‌ ഗുരു ധ്യാനമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ഗുരു 
പ്രീതിയില്‍ കൂടി സാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുന്ന ശിഷ്യന്‌ പുരോ 
ഗതിയുടെ പാത തെളിഞ്ഞു വരും. ഗുരുവിന്റെ നിരന്തര 
മായ ഉപദേശമുണ്ടെങ്കിലേ തനിക്ക്‌ പോകാന്‍ കഴിയൂ. ഇല്ലെ 
ങ്കില്‍ വീണുപോകുമെന്ന്‌ ധരിക്കുന്ന ശിഷ്യന്‍മാരും കുറവ 
ല്ല. കാരണം ജ്ഞാനം എന്താണെന്ന്‌ അറിയാതെ ഭക്തിയില്‍ 
നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന ശിഷ്യന്‍മാരാണ്‌ ഇവര്‍. ഇവര്‍ക്ക്‌ 
വേണ്ടത്‌ ജപം, ഹോമം, മ്രത്രം, അഘണ്ഡനാമം, അഹോ 
രാത്രപാരായണം, സപ്താഹം, പൊങ്കാല, അന്നദാനം, വസ്ത്ര 
ദാനം, ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഇവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. ആത്മസു 
ഖവും ശാന്തിയും ഇവര്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും കൈവല്ല്യമാകുന്നത 


ടി 


ല്ല. ഇത്‌ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടിയെ സാദ്ധ്യമാകൂ. ഇതിന്‌ 
വേണ്ടത്‌ ഭക്തിയില്‍ നിന്ന്‌ ജ്ഞാനത്തിലേയ്ക്ക്‌ ജ്ഞാന 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തിയിലേയ്ക്ക്‌ ഇതാണ്‌ വഴി. 


തത്വമസി 


അത്‌ നീ തന്നെയാണെന്ന്‌ അറിയണം. നിനക്ക്‌ 


എവിടെ എത്തണമെങ്കിലും എത്താന്‍നീ തന്നെയായാല്‍ മതി 
അല്ലാതെ കീര്‍ത്തനം, ഹോമം, സപ്താഹം, ഹോമാദികള്‍ 
ഇവ ഒരിക്കലും നിന്നെ ഒരിടത്തും എത്തിക്കുകയില്ല, വള 
ഞ്ഞിടുക മാത്രമേ നടക്കു. ഈ പിടിവള്ളി വലിച്ചെറിഞ്ഞ്‌ 
പുറത്തു വരു. താനായി തന്മയനായി നില്‍ക്കു. 


1) 
മ) 
3) 
4) 


5) 


6) 


7) 


ദ) 
.9) 


10) 


ഒന്നാമെഴുത്ത്‌ - ജീവന്‍ 


ഈമയെഴുത്ത്‌ - ശരീരം 


എഴുതാത്ത അക്ഷരം - മനസ്‌ 


പഞ്ചാക്ഷരം - ഓം നമ ശിവായ 
(പ്രപഞ്ചം) 


ജീവന്‍ നിത്യമാണ്‌, സത്യമാണ്‌, ജനനമരണമില്ലാത്ത 
അനാദിയുമാണ്‌. 


മനസ്‌ വിഷ്ണുവാണ്‌ - ഗുരുവാണ്‌ - ഞാനാണ്‌. 
സത്യമാണ്‌ സ്‌നേഹം - അത്‌ വിരുപമാണ്‌. 
ഫലമിശ്ചിയ്ക്കാതെ കര്‍മ്മം ചെയ്യുക 

അഭേദ ദര്‍ശനഭാവം സ്വീകരിക്കുക 

ശ്ര്രു മിത്ര ഭാവം വെടിയുക. 

രണ്ടില്ല ഒന്നേയുള്ളുവെന്നറിയുക 

അത്‌ ഞാനാണെന്നറിയുക 


ഞാനെന്ന ഭാവം ഒരിയ്ക്കലും ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ ശ്രമി 


ക്കുക. 





സര്‍വ്വം ഞാനാണെന്ന്‌ പഠിക്കുക 
അഭേദ ദര്‍ശനം ജ്ഞാനമാണെന്നറിയുക.. 
ഭേദചിന്ത മായയാണെനറിയുക. 
മായയാണ്‌ ബന്ധമെന്നറിയുക. 
ബന്ധത്തിന്‌ കാരണവും മായയാണെന്നറിയുക. 
ഒന്നിനേയും നിഷേധിയ്ക്കാതിരിയ്ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 
ഒന്നിനേയും കൊള്ളാതേയും തള്ളാതേയുമിരിയ്ക്കുക. 
എന്തിനേയും നമുക്ക്‌ കൊണ്ട്‌ പോകാന്‍ കഴിയണം. 
ഒന്നിനും നമ്മേ കൊണ്ടു പോകാന്‍ കഴിയരുത്‌. 

23) തന്റേടവും നിര്‍ഭയത്വവും മുഖമുദ്രയാക്കുക. 


ഇത്രയും ആകുമ്പോള്‍ ചിത്തം ഉണര്‍ന്ന്‌ 


നമുക്ക്‌ വേണ്ട നിര്‍ദ്ദേശം തരുന്നതാണ്‌ ഇതിനെയാണ്‌ ഗുരു 
മൊഴിയെന്നും, ഉള്‍വിളിയെന്നും, അശരീരിയെന്നും ദൈവ 
വിളിയെന്നും പറയുന്നത്‌. ചിത്തത്തിന്റെ ഉള്‍വിളിയെ ഗുരു 
മൊഴിയായി സ്വീകരിച്ച്‌ അതിന്‍ പ്രകാരമുള്ള പ്രവര്‍ത്തിയാണ്‌ 
ഉത്തമമായിട്ടുള്ളത്‌. ഇത്‌ ബോദ്ധ്യമായവര്‍ക്കാണ്‌ താഴെ പറ 
യുന്നത്‌ ഉപകരിക്കുന്നത്‌. അല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അക്ഷരം അറി 
യാമെന്നുള്ളത്കൊണ്ട്‌ വായിച്ചുവെന്ന്‌ വരുത്തി തീര്‍ക്കാം. 


ജീവ നാഡിയില്‍ ഇടതുനാഡി ലയിച്ചാല്‍ പഞ്ച 
ഭൂതവും അറിവും നമ്മില്‍ ലയിക്കുമെന്നറിയണം. ഇത്‌ വലത്‌ 
 നാഡിയിലാണെങ്കിലും ഈ അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌.' 
ഇതിന്‌ ശരീരതത്വവും, ആത്മതത്വവും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
രണ്ടും ഒന്നിന്റെ രണ്ട്‌ പുറങ്ങള്‍ ആയത്‌ കൊണ്ട്‌ വേര്‍തി 
രിച്ച്‌ അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. എങ്കില്‍ മാത്രമേ കാര്യങ്ങള്‍ മനസി 
ലാകൂ. അത്‌ ചുരുക്കി പറയാം - ശരീര തത്വമെന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌ ആത്മ ജ്ഞാനികള്‍ 36 എന്നും അല്ലാ 96 തത്വമെന്നും 
പറയുന്നു. ഗാന്ധാരി എന്ന ഏക നാഡി മുന്നായി പിരിഞ്ഞ്‌ 
ഇടകല പിന്‍കല സുഷുമ്നഎന്ന്‌ അറിയുന്നു. അത്‌ വീണ്ടും 





ട്‌ 


സപ്തനാഡികളായി പിരിഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും ദശനാഡികളായി 
പിരിഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും പിരിഞ്ഞ്‌ (72000) എഴുപത്തി രണ്ടായിരം 
നാഡിഞരമ്പുകളായി നമ്മുടെ ഓരോ രോമകൂപവും ചേര്‍ന്ന്‌ 
മുപ്പത്തി മുക്കോടി നാഡി ഞരമ്പുകളും രോമ കൂപവുമായി 
മാറുന്നു. ആയതിനാല്‍ ആണ്‌ നമുക്ക്‌ മുപ്പത്തി മുക്കോടി 
ദേവതാ സങ്കല്‍പങ്ങള്‍ ഉണ്ടായതിന്‌ കാരണം ശരീരത്തിന 
കത്തുള്ള മുപ്പത്തി മുക്കോടി നാഡി ഞരമ്പുകളും രോമകൂ 
പാദികളും ആണ്‌ പുറത്ത്‌ സങ്കല്പമായി കണ്ടതും, അകത്ത്‌ 
സത്യമായി കണ്ടതും. അതു കൊണ്ടാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നാല്‍ 
ഈ ശരീരമെന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌ ഇത്രയും പറഞ്ഞു വന്നത്‌ ഈ 
സത്യം നിങ്ങളെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്താനായിരുന്നു. ഭക്തിയും 
ജ്ഞാനവുമായ അകലം ഇത്ര വലുതാണെന്നറിഞ്ഞിരിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ആത്മ തത്വവും ശരീരതത്വവും ഒന്നിന്റെ രണ്ട്‌ 
പുറങ്ങളാണെന്നറിഞ്ഞു വേണം സാധനകളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാ 
നുള്ളത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഒന്ന്‌ മറ്റൊന്നിന്‌ ദോഷമാകാന്‍ ഇടയു 
ണ്ട്‌. അതു പോലെ തന്നെ ജീവനും മനസും ഇത്‌ രണ്ടും 
ഒന്നായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവയാണെങ്കിലും രണ്ട്‌ പുറങ്ങളി 
' ലായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ അങ്ങനെയാണെന്നറി 
ഞ്ഞതു കൊണ്ടാണ്‌ രണ്ടായി തോന്നിയത്‌ ഇത്‌ ഒന്നായി തീരു 
മ്പോള്‍ പരമാത്മാവായി തീരുന്നു. വേറിട്ടു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
ജീവനും മനസുമായി തീരുന്നു. ഇതിനു കാരണം മായയാ 
ണ്‌. മായമാറിയാല്‍ ഇവരണ്ടും ഒന്ന്‌ മായയാല്‍ രണ്ടായി 
കണ്ടതു കൊണ്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും രണ്ടായി തീരുന്നു. ഇത്‌ 
ഒന്നാണെന്നുള്ള അറിവ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ ശരീരത്തിന്‌ 
വേണ്ടത്‌ ശരീരത്തിനും, ആത്മാവിന്‌ വേണ്ടത്‌ ആത്മാവിനും 
കൊടുത്തേ പറ്റൂ. ഇത്‌ ഒരു കാരണവശാലും ഒഴിവാക്കാന്‍ 
പാടില്ല. ഇതു ഒഴിവാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുമല്ല. ശരീരത്തിന്‌ 
ആവശ്യമായി തോന്നുന്നതെന്തും ശരീരത്തിന്‌ കൊടുക്കണം. 
അതിന്‌ വകഭേദം വേണ്ട ലഹരികള്‍ മാത്രം ഉപേക്ഷിക്കണം. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഉപബോധമനസിന്റെ നിലതെറ്റാന്‍ ഇത്‌ കാരണ 
മായി തീരുകയും ഒപ്പം ഉപബോധ മനസിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം 
നിയ്ര്രിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ആയി തീരുകയും 
ചെയ്യും. ആത്മാവിന്‌ കളങ്കമില്ലാത്ത ഭക്തിയോട്‌ കൂടിയ 
ശുദ്ധമായ ഗുരു സേവയും നല്‍കുക. വികാരത്തിന്‌ വിചാരം 
വഴിമാറി കൊടുക്കാതെ വിചാരത്തേ ശക്തിപ്പെടുത്തി എടു 
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ക്കേണ്ടതാണ്‌. ശരീര ശക്തിയും, ആത്മ ശക്തിയും ചേര്‍ന്നു 
പോകാതെ രണ്ടിനേയും നിലനിര്‍ത്തേണ്ടതാണ്‌. ആയതിന്‌ 
ശരീരത്തെ രോഗവിമുക്തമാക്കണം. ആരോഗ്യ പൂര്‍ണ്ണമായ 
ശരീരം തന്നെ നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌ ശരീരത്തിന്‌ പഥ്യങ്ങള്‍ വേണ്ട 
ആരോഗ്യമാണ്‌ ആവശ്യമെന്നറിയുക. ഒന്നുകൂടി ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്‌ പോഷണമുല്യമുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ 
തന്നെ കൊടുക്കണം. മനസിനെ സംശയമില്ലാതേയും ഉറപ്പു 
ളളതുമായ ഭക്തിയും ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌ നാക്കിന്റെ രൂചിനോ 
ക്കാതെ ശരീരത്തേ പോഷിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 
ശരീരം വീണുപോയാല്‍ ആത്മാവിന്‌ നില്‍കാന്‍ ഇടമില്ലാതെ 
പോകും. ഇത്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌. അറിഞ്ഞ ശേഷം രണ്ടി 
നേയും ഒപ്പം നിര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുക. ഇത്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മമാ 
ണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞ്‌ കര്‍മ്മ നിരതനായി തീരുക ഒപ്പം വിചാരം 
വികാരത്തിന്‌ വഴിമാറി കൊടുക്കാതെയും വികാരത്തിന്‌ 
ഒരിക്കലും ഉണര്‍ന്ന്‌ വരാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം അതിനെ നശി 
പ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. എല്ലാ പരാജയങ്ങള്‍ക്കും കാരണം വികാ 
രമാണെന്ന്‌ അറിയുക. നമ്മുടെ തോല്‍വിക്കും വിജയത്തിനും 
കാരണം വികാരമെന്നറിയണം. ഏത്‌ ലക്ഷ്ൃത്തേയും 
തകര്‍ക്കാനുള്ള കഴിവും ശക്തിയും വികാരത്തിനുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ 
കാരണമായി തീരുന്നത്‌ വിചാരം ദുര്‍ബലപ്പെടുന്നതു കൊണ്ടാ 
ണ്‌. ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ പ്രവര്‍ത്തി വൈകല്യ 
മാണ്‌. ആത്മാവിനെ തിരിച്ചറിയാന്‍ കാരണം ശരീരമാണ്‌ 
ധര്‍മ്മത്തെ തിരിച്ചറിയുന്നത്‌ അധര്‍മ്മമുള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌, 
അസത്യം ഉള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ സത്യത്തെ അറിയുന്നത്‌. വിദ്യ 
യുള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ മായയെ തിരിച്ചറിയുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ 
വേണ്ടത്‌ നിത്യ അനിത്യതയെ വേര്‍തിരിച്ച്‌ അറിയാനുള്ള 
വിവേകമാണ്‌ ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌. ആയതിന്‌ സുഖാസനത്തില്‍ 
ഇരുന്നു പഞ്ചാക്ഷര ധ്യാനത്തില്‍ ഗുരുവിനേയും ജീവനേയും 
അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുക. അതിന്‌ വേണ്ടത്‌ താഴെപ്പറയുന്നു. 
നകാരമകാരങ്ങളെ നീക്കി മറ്റ്‌ മൂന്ന്‌ അക്ഷരങ്ങളെ രണ്ടു തല 
യുള്ള മാണിക്യമായി കണ്ട്‌ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ നാമം 
അടങ്ങിയവനായിരുന്നാല്‍ അഞ്ചും മുന്നും എട്ടായ 
ആദിമന്ത്രമായി തീരും. 





ദീപാഗ്നി, ജ്ഞാനാഗ്നി, യോഗജ്ഞാനാഗ്നിയും 
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പഞ്ചാക്ഷരവും ചേര്‍ന്നാല്‍ എട്ടായി തീരും ഇത്‌ ശിവരൂപ 
മായി മാറും. തുടര്‍ന്ന്‌ ശിവയോഗിയായി തീരാന്‍ അവസര 
മുണ്ടാകുന്നു. ൂ 

ഇത്‌ ഗുരുരഹസ്യമായി കാണുക. 


ജീവന്‌ കാരണമായ ഘടകങ്ങള്‍ 


1) സോദജം അഗ്നി 
2) ശ്രോണിതം ഭൂമി 
3) വായു കാറ്റ്‌ 
. ഈമുന്ന്‌ ഭൂത തന്മാര്‍ത്ഥകള്‍ ജീവന്റെ അടിസ്ഥാ 
നമായത്‌. 


മനസിന്‌ അടിസ്ഥാനമായ ഘടകങ്ങള്‍ 


അഗ്നി തീ 
വായു കാറ്റ്‌ 
ജലം വെള്ളം 
ഇതിന്‌ അടിസ്ഥാനമായ തന്മാര്‍ത്തകള്‍ ഇവക 
ളാകുന്നു. 
ശര?രത്തിമ്റെ നിലനില്‍ച്ച?ന്‌ അഞ്ചു 
പ്ടൂത്തസ്മുതകശ്‌ ൮ ൮ 


൮) തീ 2) കാറ്റ്‌ 3) ജലം 4) ഭൂമി ട) ആകാശം 


ഈ അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ നില 
നില്‍പ്പിന്‌ ആവശ്യമായത്‌. 


ശരീരത്തിത്ഈഭുതതമദ്മാത്രകള്‍ എങ്ങനെ 
 ാപ്രവര്ത്തിക്കുന്നുവെന്ന്‌ നോക്കാ2ഥ 


ഒരു മനുഷ്യന്റെ ജന്മ നക്ഷത്രത്തിന്റെ ഭൂതമെന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌. ] 


അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ (27) ഇരുപത്തി ഏഴ്‌ നക്ഷത്ര 





ങ്ങളിലാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തനം നടത്തുന്നത്‌. അതിന്റെ കണക്ക്‌ 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ മുന്ന്‌ അഞ്ചും രണ്ട്‌ ആറും അങ്ങനെ ഇരു 
പത്തി ഏഴു നക്ഷത്രങ്ങള്‍ ആകെ നക്ഷത്ര ഭൂതത്തിന്റെ പകു 
തിയും മറ്റ്‌ നാല്‌ ഭൂതങ്ങളുടെ അരയ്ക്കാല്‍ 1/8 ചേര്‍ന്നാണ്‌ 
ഒരു സ്തുലഭൂതമാകുന്നത്‌. ഇത്‌ നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അല്ലാതെ അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ അല്ലായെന്ന്‌ 
അറിയണം. അഞ്ച്‌ ഭൂതതന്മാരതകള്‍ ആണ്‌. ഇത്‌ ഇങ്ങോട്ടും 
അങ്ങോട്ടും പരസ്പര വിരുദ്ധങ്ങളായാണ്‌ ഇതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം അനുലോമമായും പ്രതിലോമമായുമുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിനിടയില്‍ തടസ്സമുണ്ടാകുമ്പോഴാണ്‌ നമുക്ക്‌ 
ഞെട്ടല്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. ഈ സമയത്ത്‌ അഞ്ച്‌ ഭൂതത 
ന്മാര്തകളില്‍ ഒന്ന്‌ പുറത്താവുകയും നാല്‌ അകത്ത്‌ പ്രവേ 
ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ സമയത്താണ്‌ മാനസിക 
വിഭ്രാന്തി അനുഭവപ്പെടുന്നതും പല രീതിയില്‍ ഉള്ള അസു 
ഖങ്ങള്‍ തോന്നിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതിനെയാണ്‌ പ്രേത 
ബാധ, പിശാച്‌, ദൈവം, ചെകുത്താന്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. 
മരുന്നും മ്രന്തവാദവുമായി നാം ഇതിനെ കൊണ്ടു നടക്കു 
ന്നു. നമ്മുടെ ഇടയില്‍ മിക്ക ആളുകളും ഇത്‌ തന്നെ ചെയ്യു 
ന്നവരാണ്‌. ഇവര്‍ കാര്യം എന്താണെന്ന്‌ അറിയുന്നില്ല. 
ഇയാള്‍ക്കുണ്ടായ ഞെട്ടല്‍ മൂലം അഞ്ചു ഭൂതതന്മാത്രകളില്‍ 
ഒന്ന്‌ പുറത്തായതാണ്‌ കുഴപ്പത്തിന്‌ കാരണമെന്നറിയുകയും 
അടുത്ത ഒരു ഞെട്ടലില്‍ കൂടി പുറത്തു നില്‍ക്കുന്ന ഭൂതത 
ന്മാര്രയെ അകത്ത്‌ കയറ്റിയാല്‍ ഈ ആളുടെ സര്‍വ്വ അസു 
ഖങ്ങളും അപ്പോള്‍ തന്നെ മാറുന്നതാണ്‌. അതിന്‌ മരുന്നി 
ന്റേയും മ്ര്രവാദത്തിന്റേയും ആവശ്യമില്ല. ഇതിന്‌ സ്തൂല 
ഭൂതത്തിന്റെ ചലനങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ഇത്‌ മനസിലാക്കാന്‍ കഴി 
യും. അല്ലാതെ വാത ഭൂത പിശാചുക്കള്‍ പ്രേതങ്ങള്‍ ഒന്നും 
തന്നെയില്ലേ ഇല്ല. എന്ന്‌ ഉറപ്പിക്കുക. 

ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞ ശേഷം ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മത്തിലേയ്ക്കാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞ ശേഷവും, എന്റെ 
അച്ഛന്‍, എന്റെ അമ്മ, എന്റെ ഭാര്യ, എന്റെ മക്കള്‍, എന്റെ 
പണം, എന്റെ വീട്‌, എന്റെ വസ്തുക്കള്‍ തുടങ്ങി എന്റേതെ 
ന്നുള്ള മോഹത്തോടെ നെഞ്ചത്തടിച്ച്‌ ദുഃഖഭാവത്തോടെ നട 
ക്കുന്ന നിനക്ക്‌ ഒരിക്കലും ആശ്വാസം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയു 
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കയില്ലായെന്ന്‌ നീ ഒരിക്കലും കരുതേണ്ട. 

ഉണര്‍ന്ന്‌ എഴുന്നേല്‍ക്കൂ നിനക്ക്‌ ആശ്വസിക്കാന്‍ 
വഴിതുറന്ന്‌ കിടക്കുന്നത്‌ നീ അറിയുന്നില്ലേ, നീ നിന്നിലേയ്ക്ക്‌ 
നോക്കൂ. സത്യത്തേ കാണൂ. അത്‌ എന്താണെന്ന്‌ അറിയാന്‍ 
ശ്രമിക്കൂ. നീ വന്നപ്പോള്‍ ഒന്നും കൊണ്ടു വന്നില്ല. പോകു 
മ്പോള്‍ ഒന്നുംകൊണ്ടു പോകുവാനും കഴിയുന്നില്ല. ഇവിടെ 
യുള്ള ജീവിതം ക്ഷണികമാണെന്ന്‌ അറിയുക. നിത്യമായി 
തീരാന്‍ സത്യത്തിന്‌ മാത്രമേ കഴിയൂ. അതിനുള്ളകാര്യങ്ങള്‍ 
മുഴുവനും കളഞ്ഞ്‌ കാരണത്തിലേയ്ക്ക്‌ വരിക നിന്റെ ദുഃഖ 
ത്തിന്‌ ശമനമുണ്ടാകും തീര്‍ച്ച. നിന്റെ അച്ഛനേയും 
അമ്മയേയും സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ നിന്റെ അപ്പൂപ്പനും അമ്മൂ 
മ്മയും ചേര്‍ന്ന്‌ നിന്റെ അച്ഛനേയും, അമ്മയേയും 
നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ എന്തെങ്കിലും കൊണ്ടുവന്നതായി പറയാമോ? 
ഒന്നും പറയാനില്ല. ഇതാണ്‌ സത്യവും. അതു പോലെ നിന്റെ 
കാര്യത്തിലും നിന്റെ അച്ഛനും അമ്മയും നിന്നെ സൃഷ്ടി 
യ്ക്കാന്‍ ഒരിടത്തു നിന്നും ഒന്നും കൊണ്ടുവന്നിരുന്നില്ല. നീ 
സൃഷ്ടി നടത്തിയപ്പോള്‍ നീ എന്തെങ്കിലും കൊണ്ടു വന്നിരു 
ന്നോ, അപ്പോഴും ഒന്നും കൊണ്ടു വന്നില്ല. അത്‌ നിനക്ക്‌ 
നിഷേധിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? കഴിയുകയില്ല. ആ നീയാണ്‌ 
എന്റേതെന്നും എനിക്കുള്ളതെന്നും അവകാശമുന്നയിക്കുന്ന 
ത്‌. എന്റേതായി ഇവിടെ ഒന്നും ഇല്ലായെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ മനസി 
ലായിക്കാണും. 

ഇത്‌ വ്യക്തമായി തീരുമ്പോള്‍ നിന്റെ ദുഃഖം 
ഇവിടെ അവസാനിക്കുന്നു. എന്തെങ്കിലും ഒന്ന്‌ ഉണ്ടായിരു 
ന്നുയെങ്കില്‍ അത്‌ ബ്രഹ്മം മാത്രമാണ്‌. ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌ വിത്താണ്‌. ആദിയിലുണ്ടായിരുന്നതും ഈ ഒന്നു തന്നെ 
ഇത്‌ തുടര്‍ച്ചയായ പരിണാമ ക്രിയ മാര്രം ആര്‍ക്കും അവകാ 
ശമില്ലാത്ത പൊതുവായ ഒന്നാണ്‌. ഈ വിത്ത്‌ എന്നറിയണം. 
ജ്ഞാന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടിയെ ഇത്‌ മനസിലാകു. 

ഈ വിത്ത്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ തിരിച്ച്‌ ഇത്‌ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇവിടെ നിര്‍ഗുണ ബ്രഹ്മ 
മനുഭവപ്പെടുന്നു. ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ ഗുരു ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള ആവര്‍ത്തനം മാത്രമാണെന്ന്‌ മനസിലാക്കാന്‍ കഴി 
യുന്നതാണ്‌. ഇതില്‍ നാം കാര്യക്കാരന്‍ ആകുന്നതല്ലാതെ 





കട്റ 


കാരണക്കാരന്‍ ആകുന്നില്ല. അതു കൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഒന്നി 
നോടും ബന്ധവും ബാദ്ധ്യതയുമില്ല. ആ നാം ഒരിക്കലും 
ദുഃഖിക്കേണ്ടതായിട്ടില്ല. ഗുരുവാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
നമ്മുടെ ശേഷിച്ച ജീവിതം ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയം കൊള്ളുന്ന . 
തുവരെ അന്യചിന്ത വെടിഞ്ഞ്‌ ബ്രഹ്മചിന്തയില്‍ മുഴുകി 
ശാന്തനായി നിര്‍വ്വികാരനായി പരമാനന്ദ ബോധത്തോടെ 
ശിവയോഗിയായി ശിവമയമായി തീരും. 

ഇതിന്‌ വേണ്ടി ചിലതു കൂടി പറയാം. 

നേരത്തേ പറഞ്ഞതിന്റെ ബാക്കി ശ്രദ്ധയോടെ 
കേള്‍ക്കുകയും പ്രവര്‍ത്തിപഥത്തില്‍ കൊണ്ടു വരികയും 
ചെയ്യുക. 

മനസ്സ്‌ എവിടെയാണെന്നു എന്താണെന്നും 
ചോദിച്ചതിന്‌ അതിനുള്ള മറുപടിയാണ്‌ പറഞ്ഞു തരുന്നത്‌. 

നേരത്തേ പറഞ്ഞ മൂന്ന്‌ ഭൂതതന്മാത്രകള്‍ ലയം 
കൊള്ളുമ്പോള്‍ ആണ്‌ മനസ്സെന്ന കാരണം അതില്‍ നിന്ന്‌ 
നാല്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ) 

1) ചിത്തം 2) ബുദ്ധി 3) അഹങ്കാരം 


ഇവ മൂന്നും ഒന്നായി ചേരുമ്പോള്‍ മനസാകു 
ന്നു. ഇതിനെ അന്തകരണഭാവങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പറയും. 


ഇനി നേരത്തേ പറഞ്ഞ രണ്ടു തലയുള്ള മാണി 
ക്ൃമായിയെന്ന്‌ പറഞ്ഞതിനെ പറ്റിപറയാം. 


1) പഞ്ചാക്ഷരം നകാരം അറിവ്‌ 


2) ശക്തി ശരീരവും തരും 
3) മകാരം പ്രാരാബ്ധം അനുദവിപ്പിക്കുന്നു. 
4) മായ മനസിനെ മലിനപ്പെടുത്തുന്നു. 
5) ശികാരം ശിവന്‍ ജീവന്‍ 
6) വകാരം ജ്ഞാനം, അറിവ്‌ 
7) യകാരം ജീവന്‍ 


അശുദ്ധമായ മായയേ നീക്കി അറിവിന്റെ 
ശക്തിയേ മനനം ചെയ്ത്‌ എടുത്ത ശേഷം ജീവന്‍ വകാരം 


കട്‌ 


അറിവുമായി ശിവശക്തി നേടാം. നകാരമായ അറിവിനെ 
മറന്ന്‌ മകാരമായ മായയെ പൂര്‍ണ്ണമായി നശിപ്പിച്ച്‌ വികാര. 
മായ വനത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ശികാരമായ പഞ്ചാക്ഷരം ധ്യാന 
ത്തില്‍ ഇരുന്നു ജിവനേ അറിയുക. നകാര മകാരത്തേ നീക്കി 
മൂന്ന്‌ അക്ഷരങ്ങളേയും നീക്കി രണ്ടു തലയുള്ള മാണിക്യ 
മായി ധ്യാനിക്കുവാന്‍ നാമം അകത്ത്‌ അടക്കിയവനായിരു 
ന്നാല്‍ അനുഭവം തീര്‍ച്ച. പ്രണവ പഞ്ചാക്ഷരം ഇത്‌ നേരത്തേ 
പറഞ്ഞിരുന്നതാണ്‌ വീണ്ടും ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുകയാണ്‌. 
മരുന്നും മ്ര്ത്രവാദവും കൂടാതെ എത്രകാലം വേണമെങ്കിലും 
പരമാനന്ദ ബോധത്തോടെ പരംപൊരുളായി പരമാനന്ദനായി 
കഴിയാം. 


ഇത്‌ ഗുരു വാക്യം 


സുഷ്മപ്ന നാഡിയില്‍ ചന്ദ്രന്‍ ലയിച്ചാല്‍ പഞ്ച 
ഭൂതവും അറിവും നമ്മില്‍ ലയിക്കും. ഇടത്‌, വലത്‌, നാഡി 
കള്‍ ഒന്നായി ലയിച്ചാല്‍ ദശവായുക്കള്‍ അടങ്ങും ഒപ്പം 
യോഗാഗ്നി, മൂലാഗ്നി, യോഗജ്ഞാനാഗ്നി ഇവ മൂന്നും ഉണ 
രും. 
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സ്വരുചാനദ്ഭ സ്വാമി തിരുവടികള്‍ 


((ബ/ഹ്മ/ശറ്പരമേശ/രദര്‍്പിക്ള) 


ജീവിത ചരിത്ര സംഗ്രഹം 


എന്റെ അറിവില്‍പ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ പറയാന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയാണ്‌. ലി 


അടുക്കും ചിട്ടയും ഇല്ലാതെ കുറേ ചിതറിയ ചിന്ത 
കളാണ്‌ ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതില്‍ 
തെറ്റുകുറ്റങ്ങള്‍കണ്ടേക്കാം. ദയവായി ക്ഷമിക്കുക. എന്നോട്‌ 
പലപ്പോഴായി പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങളും എനിയ്ക്ക്‌ നേരിട്ട്‌ അനു 
ഭവപ്പെട്ടതുമായ സംഭവങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ കുറിക്കുന്നത്‌. 
കഴിഞ്ഞ 45 വര്‍ഷമായി ഞാനും ഗുരുനാഥനുമായി ബന്ധ 
മുണ്ടായിരുന്നു. 1964 (ആയിരത്തിതൊള്ളായിരത്തി അറു 
പത്തി നാലി) മുതല്‍ കവടിയാര്‍ കൊട്ടാരം ആശുപത്രിയില്‍ 
സ്ഥലം മാറിവന്നതുമുതല്‍ ഞാനും സ്വാമിയും ആയി വളരെ 
അടുപ്പത്തില്‍ ആയിരുന്നു. ഞാന്‍ സ്വാമിയെ പിതൃതുല്ല്യവും 
സ്വാമി എന്നെ പുത്രനായും കണ്ടിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ 
കാര്യങ്ങളും എന്നോട്‌ പറയുകയും എന്റെ കാര്യങ്ങള്‍ സ്വാമി 
യോട്‌ പറയുക പതിവായിരുന്നു. അതു പോലെ എന്നില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്ന എല്ലാ സംശയങ്ങളും സ്വാമികള്‍ തുടച്ച്‌ മാറ്റി 
കൊണ്ടിരുന്നു. തുടര്‍ന്നുള്ള കാലങ്ങള്‍ എന്നെ സ്വാമിയുടെ 
ഒരു ഭാഗമായി മാറ്റികഴിഞ്ഞിരുന്നു. 


ഇനി ഗുരുവിന്റെ പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ എന്നെ തന്നെ 
സമര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്റെ അറിവില്‍പ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ 
പകര്‍ത്താന്‍ ഇവിടെ ശ്രമിക്കട്ടെ. 





ര 


കഴിഞ്ഞ 59 (അന്‍പത്തി ഒന്‍പത്‌) വര്‍ഷമായി സ്വയം 
പൂര്‍ണ്ണാശ്രമത്തില്‍ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വമിയുടെ ശിഷ്യനായും 
മഠാധിപതിയുമായി ആറ്‌ ദശാബ്ദകാലങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഗുരുപ 
' രമ്പരയുടെയും പുന്നയ്ക്കാമുകളിന്റെയും ചരിത്രമായിമാറിയ 
പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള എന്ന സ്വരുപാനന്ദ സ്വാമികള്‍ അതികഠി 
നമായ തപശക്തിയും മേധാശക്തിയും കൊണ്ട്‌ ഗുരുസമാ 
ധിയെ ഒരു മഹാ ക്ഷ്രതമാക്കിമാറ്റാന്‍ കഴിഞ്ഞതിനോടൊപ്പം 
പുന്നയ്ക്കാമുകളിനെ ഒരു ചരിത്രമായി മാറ്റാന്‍ ഗുരുനാഥന്‍ 
കഴിഞ്ഞു. 


സമാധി ക്ഷേത്രത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ പിന്നില്‍ 
ശിഷ്യന്‍മാരും, ഭക്തന്‍മാരും ഒന്നായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. അടുത്ത്‌ 
ഒരിടത്തും കാണാന്‍ കഴിയാത്ത 1) ഉള്ള അതിമനോ 
ഹരമായ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ സമാധി ക്ഷേത്രം ശിഷ്യന്‍മാര്‍ക്കും 
ഭക്തര്‍ക്കും ഒരുപോലെ ആനന്ദം പകര്‍ന്ന്‌ നല്‍കുന്നതോ 


ടൊപ്പം ശാന്തി വേണ്ടവര്‍ക്ക്‌ ശാന്തി നല്‍കുന്ന ധ്യാനമണ്ഡ 
പവും ഗുരുഗിരി ആശ്രമത്തില്‍ ഇന്ന്‌ വേണ്ടുവോളം ലഭി 
ക്കുന്നു. ഇതിനെ ഒരു ആശ്രമമായി തന്നെ നിലനിര്‍ത്തും എന്ന 
പ്രതീക്ഷയോടെ കാര്യങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാം. 


സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികള്‍ക്ക്‌ പുന്നയ്ക്കാമുകളില്‍ 
ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കാന്‍ സ്വാമിയുടെ ഒരു ശിഷ്യനായ % 5. £. 
8 യില്‍ ഒരു ഉദ്യോഗസ്ഥനായ കേശവപിള്ള സ്വാമിയാണ്‌ 
അഞ്ച്‌ സെന്റ്‌ സ്ഥലം നല്‍കിയതും ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കാന്‍ 
സഹായിച്ചതും. സ്വരുപാനന്ദ സ്വാമികള്‍ ആശ്രമത്തിന്റെ വിക 
സനത്തിനായി കേശവപിള്ള സ്വാമികളില്‍ നിന്ന്‌ 10 (പത്തി) 
സെന്റ്‌ വസ്തുവിലയ്ക്ക്‌ വാങ്ങി ചേര്‍ത്തു. 


കേശവപ്പിള്ള സ്വാമിയായിരുന്നു ആശ്രമത്തിന്റെ ആദ്യ 
കാല സ്വ്െകട്ടറി. 





ക്ക്‌ 


തിരുമലയില്‍ നിന്ന്‌ 3. 0. ചെല്ലുമ്പോള്‍ പുന്നയ്ക്കാമു 
കള്‍ എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ എത്തിചേരും. അവിടെ ഒരു ബോര്‍ഡ്‌ 
സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ ഇങ്ങനെ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു 
സ്വയം പൂര്‍ണ്ണാശ്രമം റോഡ്‌ എന്ന്‌ അവിടെ നിന്ന്‌ കുറച്ച്‌ 
മാറിയാണ്‌ ആശ്രമം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ 
സ്വാമിയുടെ മഹാസമാധിയും ആശ്രമവും ആണ്‌. ഇതിന്റെ 
മഠാധിപതി എന്റെ ഗുരുനാഥനായ സ്വരൂപാനന്ദ സ്വാമിതിരു 
വടികള്‍ ആണ്‌. ബ്രഹ്മ ശ്രീ പരമേശ്വരന്‍പിള്ള സ്വാമിതിരുവടി 
കള്‍ കഴിഞ്ഞ പതിനേഴ്‌ വര്‍ഷം സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വമിയുടെ 
ശിഷ്യനായും 42 വര്‍ഷം സ്വയം പൂര്‍ണ്ണാശ്രമത്തിന്റെ മഠാധി 
പതിയായും ഗുരുപാരമ്പര്യം നിലനിര്‍ത്താന്‍ നിരന്തരമായി 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ട്‌ ജഞാനയോഗത്തിന്റെ അനുഷ്ടാന 
ങ്ങളും ധ്യഠനയോഗത്തിന്റെ പൊരുളുകളും അതിന്റെ തനിമ 
നഷ്ടപെടാതെ കാത്തുസൂക്ഷിച്ച്‌കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു യോഗി 


വര്യനായി. പരമാനന്ദനായി, പരംപൊരുളായി, പരിപൂര്‍ണ്ണനാ 
യി, സ്വയം പൂര്‍ണ്ണമുത്തായി മാറിയ സ്വരുപാനന്ദഗുരുനാ 
ഥന്റെപാദാരവൃന്ദങ്ങളില്‍ നമോവാകം അര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നമുക്ക്‌ തുടരാം. 


കാവിയും താടിയുമില്ലാതെ, ജഡയും രുദ്രാക്ഷവുമില്ലാതെ 
ഒറ്റതോര്‍ത്ത്‌ മാത്രം ധരിച്ച്‌ വെറ്റിലമുറുക്കിന്റെ കറയൊലി 
പ്പിച്ച്‌ കുറ്റിതാടിയും മൊട്ടതലയുമുള്ള ഒരു സാധാരണക്കാര 
നായ തറവാട്ടുകാരണവരെ പോലെ തോന്നിപ്പിക്കുന്ന വിന 
യഭാവം മാത്രം അറിയുന്ന ഒരു താപസിയെ കാണാം. വെള്ള 
വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ കാവിയാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ഒരു മഹാജ്ഞാ 
നയോഗി ഇതാണ്‌. സ്വരുപാനന്ദ സ്വാമികള്‍ വേഷം കെട്ടാതെ 
ചായം മുക്കിയ കാവി ധരിക്കാതെ ആള്‍ക്കുട്ടത്തില്‍ തനിയെ 


എന്ന ഭാവമാണ്‌ എപ്പോഴും സ്വാമികള്‍ക്കുള്ളത്‌. 





ക്ക്‌ 


ഇത്രയും പറഞ്ഞത്‌ ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ചുറ്റും കാണുന്നത്‌ 
വേഷം കെട്ടിയ സ്വാമിമാരെയാണ്‌. ഇവരെ നാം തിരിച്ചറി 
യണം. ഇവര്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളും ആശ്രമങ്ങളും സ്ഥാപിച്ച്‌ ഭക്ത 
ന്മാരെ പറഞ്ഞുപറ്റിച്ച്‌ അവരില്‍ നിന്ന്‌ പണം സമ്പാദിക്കലാണ്‌ 
ഇവരുടെ ലക്ഷ്യം എന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴിയണം. 


എങ്കിലേ ആത്മീയതയിലെ കള്ളന്മാരെ പുറത്ത്‌ ചാടി 
ക്കാന്‍ കഴിയൂ. അതിന്‌ നാം അറിയേണ്ടത്‌ സ്വാമി ആരെന്നും 


ആശ്രമമെന്തെന്നും ആണ്‌. രണ്ടും അറിഞ്ഞ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആത്മീയതയിലെ കള്ളന്മാരെ പുറത്തു കളയാന്‍ എളുപ്പമായി 
തീരും. 


അതിന്‌ തന്നെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുക തന്നെ അറിഞ്ഞവ 
നാണ്‌ സ്വാമിയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ആശ്രമം 
എന്തെന്ന്‌ അറിയാനും മനസ്സിലാക്കാനും കഴിയൂ. 


ഇന്ന്‌ പല ആശ്രമങ്ങളിലും നാം കാണുന്നത്‌ തന്നെ 
അറിയുന്നതിന്‌ പകരം അന്യനെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന സ്വാമി 
മാരെയാണ്‌ ഇതും പണം സമ്പാദനമാണെന്ന്‌ അറിയണം 
വേദം കാണാതെ പഠിച്ചാലും ശാസ്ത്രം പഠിച്ചാലും പുരാണം 
പഠിച്ചാലും ഇത്‌ പറഞ്ഞ്‌ നടക്കാനല്ലാതെ തന്നെ അറിഞ്ഞവ 
നായിതീരാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. ഇത്‌ കഴിയണമെങ്കില്‍ ഗുരുശി 
ഷ്യബന്ധത്തില്‍ കൂടിയുള്ള ആത്മലയത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ 
സാദ്ധ്യമായി വരൂ. അതിന്‌ ഗുരുശിഷ്യമനോലയം ഉണ്ടാവ 
ണം. അല്ലെങ്കില്‍ ആശ്രമം നിലനിര്‍ത്താനോ ഗുരുപരമ്പര നി 
ലനിര്‍ത്താനോ കഴിയാതെ പോകും അതിന്‌ ഗുരു തന്നില്‍ 
നിന്ന്‌ അന്യനല്ലാ താനാണ്‌ ഗുരുവെന്ന .അറിവുനേടണം. 
ഗുരുവും ഞാനും രണ്ടാണെന്ന്‌ കാണാതെ ഒന്നായി കാണാന്‍ 
ശ്രമിക്കുക. അതാണോ ശരി ഇതാണോ ശരിയെന്ന്‌ സംശയി 
ക്കാതെ ഒരു ശരിയില്‍ ഉറച്ചാല്‍മതി അതിന്‌ മനസ്സ്‌ ഉറ ] 





യ്ക്കണം. മനസ്സ്‌ ഉറച്ചാല്‍ എല്ലാം ഉറച്ചതുതന്നെ. 


മനസ്സുറച്ചവന്‌ മന്ത്രങ്ങളും തന്ത്രങ്ങളും ആവശ്യമില്ല 
വേദങ്ങളും ശാസ്ത്രങ്ങളും പുരാണങ്ങളും ഇവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ട 
ഇവര്‍ തന്നെ അറിഞ്ഞവരായിതീരുന്നു. ഇവര്‍ ആശ്രമം 
എന്താണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞവരായിരിക്കും ഒപ്പം (പപഞ്ചം 
തന്നിലാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിലല്ലാതാനെന്ന്‌ അറിവുണ്ടായിരിക്കും. 
ഗുരു പലരില്ലാ ഒന്നേയുള്ളു അത്‌ താനാണെന്ന അറിവും. 


സ്വരുപാനന്ദ ഗുരുനാഥനെ പറ്റിയാണ്‌ പറഞ്ഞുവന്നത്‌ 
അതില്‍ നിന്നും അകന്നുപോയി ദയവായി ക്ഷമിക്കുക. 


ഗുരുനാഥന്റെ പൂര്‍വ്വ കുടുംബത്തിലേക്ക്‌ 
കടന്നു നോക്കാം. 


മഹാജ്ഞാനികളുടെ പാദസ്പര്‍ശം കൊണ്ട്‌ പവിത്രമായ 
നെയ്യാറ്റിന്‍കരയുടെ തീരത്ത്‌ കാശീരാമലിംഗ സ്വാമിക 
ളുടെയും പുര്രനായ സ്വാമികളുടേയും ദിവ്യസമാധികൊണ്ട്‌ 
പുണ്യഭൂമിയായിതീര്‍ന്ന കണ്ണംകുഴിയില്‍ നിന്ന്‌ നോക്കിയാല്‍ 
കാണുന്ന ദൂരത്ത്‌ കമുകിന്‍കോട്‌ എന്ന സ്ഥലത്താണ്‌ സ്വാമി 
കളുടെ കുടുംബംനിലനിന്നിരുന്നത്‌. ഇവിടെയാണ്‌ അച്ഛനും 
അമ്മയും താമസിച്ചിരുന്നത്‌ ഒരു ഇടത്തരം നായര്‍ തറവാടാ 
യിരുന്നു. 5 ഏക്കര്‍ പുരയിടവും 10 പറനിലവും ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. 


അച്ഛന്‍ മഹാദേവന്‍ പിള്ള പരമഭക്തനായ ഒരു കൃഷി 
ക്കാരനായിരുന്നു. അമ്മ കുഞ്ഞിയമ്മ തികഞ്ഞ ദേവിഭ 
ക്തയും കാശീരാമലിംഗസ്വാമികളുടെ ഭക്തയുമായിരുന്നു. 
ഇവരുടെ 8-ാമത്തെ പുത്രനായിട്ടാണ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ തിരു അവ 
താരം ചെയ്തത്‌ കഞ്ഞിയമ്മയ്ക്ക്‌ 9 മാസം ഗര്‍ഭം ആയ 
പ്പോള്‍ ഗുരുനാഥന്റെ ജനനത്തിന്‌ ഒരുമാസം മുന്‍പ്‌ അച്ഛന്‍. 
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മഹാദേവന്‍പിള്ള കാലയവനികയില്‍ മറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞിരുന്നു 
കുടുംബം ആടിയുലഞ്ഞു. താമസം മാറ്റേണ്ടിവന്നു. ചക്കടി 
വിട്‌ എന്നായിരുന്നു കുടുംബവീട്ടിന്റെ പേര്‌. ചക്കടി വീട്ടില്‍ 
നിന്ന്‌ പെരുങ്കടവിളയില്‍ ചക്കച്ചം വീട്ടിലേയ്ക്കാണ്‌ താമസം 
മാറ്റിയത്‌. ഇവിടെ വച്ചാണ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ ഭൂജാതനായത്‌ ആയി 
രത്തിതൊണ്ണൂറ്റി എഴ്‌ കുംഭമാസം 27ന്‌ വെള്ളിയാഴ്ച്ച പൂയം 
നക്ഷത്രത്തിലാണ്‌ ചക്കച്ചം വീട്ടില്‍ ഗുരുനാഥന്‍ അവതരിച്ചത്‌, 
സൂര്യ തേജസോടെ ശക്തി ചൈതന്യത്തോടെയാണെന്ന്‌ മന 
സിലാക്കാന്‍ അവിടെ മറ്റാര്‍ക്കും കഴിഞ്ഞില്ല. എങ്കിലും 
അമ്മയ്ക്ക്‌ എന്തോ ചിലത്‌ മനസ്സിലായത്‌ പോലെയുള്ള ഭാവം 
പ്രകടമാക്കുകയും ദേവി ഭക്തയായ അമ്മ മകനെ നെഞ്ചോട്‌ 
ചേര്‍ത്ത്കൊണ്ട്‌ കാളിപിള്ളയെന്ന്‌ ഉറക്കെ വിളിച്ചു. അമ്മ 
യുടെ ആ വിളി സ്‌കൂളില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതുവരെ എല്ലാവരും 
അങ്ങനെ തന്നെ വിളിച്ചിരുന്നു. 





അമ്മയുടെ നെഞ്ചില്‍ നിന്നും ഉയിര്‍ കൊണ്ട കാളിപ്പിള്ള 
നാട്ടുകാരുടെ കളിപിള്ളയും ഓമനപിള്ളയുമായി. കണ്ടവ 
രാരും എടുക്കാതെയും ചുംബിയ്ക്കാതെയും പോയിട്ടില്ല. 
അത്രയ്ക്ക്‌ തേജോമയനായിരുന്നു കൊച്ചുകാളിപ്പിള്ള. 


ശാന്തനായ കാളിപ്പിള്ളയെ നാട്ടുകാരും വീട്ടുകാരും ഒരു 
പോലെ സ്‌നേഹിച്ചിരുന്നു. കാഴ്ചയിലും കൊച്ചുകാളിപിള്ള 

. യുടെ സ്വഭാവഗുണത്തിലും വശ്യമായ ചെറുപുഞ്ചിരിയിലും 
കാളിപ്പിള്ള എല്ലാ പേരുടേയും ദുഃഖങ്ങള്‍ അകറ്റികൊണ്ടിരു 
ന്നു. വേദനിക്കുന്നവര്‍ കാളിപ്പിള്ളയേ കണ്ടാല്‍ വേദനമറക്കു 
ന്നു. ഭക്തിയുടേയും ഉറപ്പിന്റേയും നിറദീപമായിരുന്നു കാളി 
പ്പി ള്ള സംശയരഹിതമായ ജീവിതശൈലിയുടെ ഉടമയുമാ 
യിരുന്നു. മറ്റുള്ളവരില്‍ നിന്നും വൃത്ൃയസ്തമായ പാതയാണ്‌ 
കുഞ്ഞു നാള്‍ മുതല്‍ സ്വീകരിച്ചിരുന്നത്‌ ആരെയും വെറു 


ക്ട്‌ 


ക്കാതെ എന്തിനേയും ഉള്‍ക്കൊള്ളാനുള്ള വിശാല വീക്ഷ 
ണമാണ്‌ കാളിപ്പി ള്ളയുടെ മുഖമുദ്ര ജന്മനാതന്നെ ആത്മീയ 
തേജസ്വരുപം കൊണ്ടിരുന്നു. ഇത്‌ ഓരോദിവസം ചെല്ലും 
തോറും ശക്തമായി കൊണ്ടിരുന്നു. 


അച്ഛന്റെ മരണശേഷം കുടുംബകാര്യങ്ങള്‍ തകരാറി 
ലായികൊണ്ടിരുന്നു. പിടിച്ചുനില്‍ക്കാന്‍ കഴിയാതെ വന്നതു 
മൂലം താമസം തിരുവനന്തപുരത്തേയ്ക്ക്‌ മാറ്റി. ട ഏക്കര്‍ 
സ്ഥലവും 10 പറനിലവും കൈവിട്ടുപോയി. അങ്ങനെയാണ്‌ 
കുഞ്ഞി അമ്മയും 8 മക്കളുമായി തിരുവനന്തപുരം പുന്നപു 
രത്ത്‌ താമസമാക്കിയത്‌. ഇവിടെ എത്തിയ ശേഷം ഓരോരു 
ത്തരും അവരുടെ കഴിവിനനുസരിച്ച്‌ പണികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ ശരിയായ രീതിയില്‍ നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
ഇവിടെവച്ചാണ്‌ കാളിപ്പിള്ളയ്ക്ക്‌ പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസ 
ത്തിന്‌ തുടക്കം കുറിച്ചത്‌. കാളിപ്പിള്ള എന്ന നാമം മാറ്റി പര 
മേശ്വന്‍ പിള്ളയായി തീര്‍ന്നതും സൌമ്യനും പഠിക്കാന്‍ മിടു 
ക്കനുമായ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സഹപാഠികള്‍ക്കും അദ്ധ്യാ 
പകര്‍ക്കും ഒരുപോലെ പ്രിയങ്കരനായിരുന്നു. ഗുരുഭക്തിയും 
ഈശ്വരഭക്തിയും ഉള്ള കുട്ടിയെ കിട്ടിയതിലുള്ള സന്തോഷമാ 
യിരുന്നു അദ്ധ്യാപകര്‍ക്കും സഹപാഠികള്‍ക്കും. 


കുഞ്ഞായിരിക്കു മ്പോള്‍ തന്നെ ആശ്രമവും ക്ഷേത്രവും 
ഉണ്ടാക്കികളിക്കുന്നതായിരുന്നു കാളിപ്പിള്ളയുടെ പ്രധാന 
വിനോദം. പുന്നപുരത്ത്‌ 3-ാം ക്ലാസ്‌ വരെ പഠിച്ചപ്പോള്‍ 
അവിടെ നിന്ന്‌ താമസം മാറ്റേണ്ടി വന്നു. അത്‌ പെരുന്താന്നി 
ലായിരുന്നു. തുടര്‍ന്നുള്ള പഠനം പെരുന്താന്നിയിലാക്കി. 
പക്ഷെ ഇവിടെയും സ്ഥിരമായി താമസിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല 
ഇവിടെ നിന്നും താമസം മാറ്റിയത്‌ കണ്ണംമൂലയില്‍ ആയിരു 
ന്നു. ഈ മാറ്റത്തിനിടയില്‍ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ഒരോ പണി 
യില്‍ ഏര്‍പ്പെടാന്‍ കഴിയുകയും വീട്ടിലെ കാര്യങ്ങള്‍ നല്ലരീ 
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തിയിൽ നടത്താനും കഴിഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള 
സ്വാമിമാരെയും സന്യാസിമാരെയും പറ്റി പഠിയ്ക്കാനുള്ള 
ശ്രമത്തിലായിരുന്നു. അങ്ങനെ ആയിതീരാനുള്ള തീരുമാന 
ത്തില്‍ ഉറയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. നാമങ്ങളിലും മ്രന്തങ്ങളിലും 
ക്ഷേര്രങ്ങളിലും തീര്‍ത്ഥാടനങ്ങളിലും ഈശ്വരനെ അന്വേ 
ഷിച്ചു. തന്നിലാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നറിയാതെ. 


പരമേശ്വരന്‍ പിള്ളയ്ക്ക്‌ 18 വയസ്സ്‌ പൂര്‍ത്തിയായപ്പോള്‍ 
തിരുവനന്തപുരം ജനറല്‍ ആശുപ്രതയില്‍ ജോലികിട്ടി. ജോലി 
കിട്ടിയശേഷം വീണ്ടും താമസം മാറ്റേണ്ടിവന്നു. പൂജപ്പുര 
യില്‍ പിച്ചിവിളയില്‍ ആണ്‌ താമസം മാറ്റിയത്‌ അമ്മയും 
മകനും മാര്രം. പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള അന്ന്‌ കാണാന്‍ സുന്ദ 
രനും സുമുഖനും മാന്യമായി ജീവിക്കാന്‍ ഒരു ജോലിയും 
കൂടി ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ പല സ്ത്രീകളും പരമേശ്വരന്‍ പിള്ളയെ 
സ്വന്തമാക്കാന്‍ പരമാവധി ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ 


ഗ്രഹനില 


1097 കുംഭം 
27-ാം തീയതി 
വെള്ളിയാഴ്ച 
പൂയം 
നക്ഷ്ര്രം 





1922 മാര്‍ച്ച്‌ 10-ഠം തീയതി വെള്ളി. 


പൂയം നക്ഷത്രം തുടങ്ങി 35 നാഴിക ചെന്ന്‌ കര്‍ക്കടക 
ക്കുറില്‍ ചന്ദ്രന്‍ നില്‍ക്കെ കന്നി, ശനി വ്യാഴക്കാലം ഇടവം 
രാശിയില്‍ 5 നാഴിക ചെന്ന്‌ ശുഭ നിത്യയോഗത്തിൽ 5 നാഴിക 
ചെന്ന്‌ സുകൃതാനുഭവത്താല്‍ മാതൃകുംഭിഭൂജാതനടം പൂമാന്‍ 
കാളിപ്പിള്ള മാളവികയോഗം. 


പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള ചെറുപ്പമാണെങ്കിലും സ്ത്രീ എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞാല്‍ ഏത്‌ പ്രായത്തിലുള്ളതാണെങ്കിലും അമ്മയ്ക്ക്‌ 
സമമായിമാത്രമേ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നുള്ളു. കാരണം 
വികാരത്തെ വിചാരംകൊണ്ട്‌ കീഴ്പ്പെടുത്തിയിരുന്നു പരമേ 
ശ്വരന്‍ പിള്ള. അത്‌ കൊണ്ടാണ്‌ പരാജയപ്പെട്ടുപോയത്‌ ഒരു 
നിത്യര്രഹ്മചാരിയായി തീരാനാണ്‌ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള തീരു 
മാനിച്ചത്‌. ജോലികിട്ടിയ ശേഷം അമ്മയും പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള 
യും ഒറ്റയ്ക്കാണ്‌ താമസിച്ചിരുന്നത്‌. പരമേശ്വരന്‍ പിള്ളയ്ക്ക്‌ 
30 വയസ്സ്‌ ആയിരുന്നപ്പോള്‍ കുഞ്ഞിയമ്മയും കാലയവനി 
കയില്‍ മറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള വികാരത്തെ 
വിചാരംകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി തോല്‍പ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
തുടര്‍ന്നുള്ള അന്വേഷണമാണ്‌ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ളയില്‍ 
സമൂല മാറ്റത്തിന്റെ സുവര്‍ണ്ണരേഖകള്‍ രൂപംകൊണ്ടത്‌ അവി 
ദയയില്‍ നിന്ന്‌ വിദ്യയിലേക്കുള്ള രംഗപ്രവേശത്തിന്റെ ജ്ഞാന 
ദീപം തെളിഞ്ഞുവന്നത്‌ ഈ മാര്‍ഗ്ഗദീപമാണ്‌ പട്ടാളം സ്വാമി 
എന്ന സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികളെ കണ്ടുമുട്ടാന്‍ ഇടയായത്‌. 
അമ്മയുടെ മരണശേഷം താമസം പിച്ചിവിളയില്‍ നിന്നും 
പൂജപ്പുരയിലുള്ള കടമുറിയിലാക്കി അതിന്‌ കാരണം പട്ടാളം 
സ്വാമി ദിവസവും പൂജപ്പുരമണ്ഡപത്തില്‍ വരുമായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ സ്വാമിയെ കാണാനുള്ള സാകര്യത്തിനാണ്‌ 
കടമുറിയെടുത്തത്‌ . ഒരു പര്‍ണ്ണമിനാളില്‍ സ്വാമിയെ മണ്ഡ 
പത്തില്‍ ചെന്നാണ്‌ കണ്ടത്‌. കണ്ടയുടനെ ഗുരുവിനെ നമ 
സ്‌കരിച്ചു. രണ്ടുപേരും പ്രഥമദര്‍ശനത്തില്‍ തന്നെ ഒന്നായി . 
മാറി . ശിഷ്യന്‌ വേണ്ടി കാത്തിരുന്ന ഗുരുവും ഗുരുവിനു 
വേണ്ടി കാത്തിരുന്ന ശിഷ്യനും ഒന്നായിമാറി .അത്‌ പുന്ന 





ട്വ 


യ്ക്കാമുകളിന്റെ ചരിത്രമായി മാറാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 


ഇനി സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികളെ പരിചയപ്പെടാം. വെള്ള 
മുണ്ടും ജുബ്ബയും മുറി മീശയും മൊട്ടത്തലയുമുള്ള 6 അടി 
പൊക്കവും അതിനൊത്ത ശരീരമുള്ള പട്ടാളസ്വാമി ആരു 
കണ്ടാലും സ്വാമിയെന്ന്‌ പറയാന്‍ കഴിയാത്ത വേഷമാണ്‌ 
ധരിക്കാറ്‌. കാവിയും ജടയും വേഷങ്ങള്‍ ഒന്നും തന്നെ സ്വാമി 
ക്കില്ല. ഒരു സാധാരണക്കാരന്റെ വേഷം. സ്വാമിയെ അറിഞ്ഞ 
വര്‍ സ്വാമിയെ വിട്ടുപോകാന്‍ കഴിയാത്തവരായിതീരും 
ആത്മീയ തേജസ്സ്‌ കൊണ്ടും മേധാശക്തികൊണ്ടും സ്വയം 
പൂര്‍ണ്ണസ്വാമിയായി തീര്‍ന്ന സ്വാമികളെ ഒരിക്കല്‍ കണ്ടവര്‍ക്ക്‌ 
വീണ്ടും കാണാതിരിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അനുഭവം ഉണ്ടാകാ 
റുണ്ട്‌ ഇതേ അനുഭവം തന്നെ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സ്വാമിക്കും. 
അതുകൊണ്ട്‌ ദിവസവും പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സ്വാമി പൂജ 
പ്പുര മണ്ഡപത്തില്‍ എത്തുമായിരുന്നു. സ്വാമിയെ കണ്ട്‌ , 
സംസാരിച്ചുകൊണ്ട്‌ രാത്രി ദ മണിവരെ മണ്ഡപത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കും. അതിന്‌ ശേഷമാണ്‌ കടമുറിയില്‍ ആഹാരവും 
ഉറക്കവും. രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ്‌ ജോലിക്കുപോയാല്‍ 5 മണി 
യ്ക്ക്‌ തിരിച്ചുവരും കുളിയും ആഹാരവും കഴിഞ്ഞ്‌ ഗുരു 
വിനെ കാണാന്‍ മണ്ഡപത്തില്‍ എത്തും. സ്വാമിയെ കണ്ട്‌ 
ആത്മീയതയുടെ പ്രയോഗികവശങ്ങള്‍ മനസിലാക്കുന്നതി 
നോടൊപ്പം വേദാന്തം എന്തെന്ന്‌ അറിയാനും ശ്രമിച്ചിരുന്നു. 
പുരാണങ്ങളെയും ശാസ്ത്രങ്ങളേയും കുറിച്ച്‌ നന്നായി പഠി 
ക്കുകയും സംശയങ്ങള്‍ ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ ചോദിച്ച്‌ അറിയു 
കയും പതിവായിരുന്നു. ഗുരുശീഷ്യബന്ധം സ്ഥാപിക്കുകയും 
ഗുരുവിനോടൊപ്പം ആശ്രമത്തില്‍ താമസമാക്കികൊണ്ട്‌ ഗുരു 
പ്രീതിനേടുകയും ചെയ്തു. തുടര്‍ന്ന്‌ ആശ്രമത്തിന്റെ വിക 
സനത്തിനായി പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സ്വാമികള്‍ കേശവപിള്ള 
സ്വാമിയില്‍ നിന്ന്‌ 10 സെന്റ്‌ സ്ഥലം കൂടി വിലയ്ക്ക്‌ വാങ്ങി 
' ഇതിനോട്‌ ചേര്‍ത്തു. അന്ന്‌ തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ അറിയപ്പെ 
ടുന്ന സിദ്ധന്മാരില്‍ പ്രമുഖനായിരുന്നു സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമി . 
കള്‍ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികളെ മൂന്നുനാലു പേരുകളില്‍ അറി 
യപ്പെട്ടിരുന്നു. 
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. പട്ടാളം സ്വാമി. 
. സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമി. 
, വടക്കോട്ട്‌ പോയാല്‍ ആറന്‍ മുളസ്വാമി 


. കിഴക്കോട്ട്‌ പോയാല്‍ തിരുവനന്തപുരം സ്വാമി. ഇങ്ങനെ 4 
പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു. 


സ്വാമിയുടെ പൂര്‍ണ്ണാശ്രമനാമം വാസുദേവന്‍ പിള്ള 
എന്നായിരുന്നു. ജന്മസ്ഥലം മലയിന്‍കീഴില്‍ കീണയെന്ന 
ഗ്രാമം ആണ്‌. ഒരു വലിയ നായര്‍ തറവാടായിരുന്നു. തിരു 
വിതാംകൂര്‍ നായര്‍ പട്ടാളത്തില്‍ ആയിരുന്നു ജോലി. ജന്മനാ 
തന്നെ സ്വാമിതികഞ്ഞ ഒരു യോഗിയായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണന്‍ എന്ന പേരുണ്ടായത്‌. പട്ടാ 
ഉത്തില്‍ ജോലിയായതുകൊണ്ട്‌ പട്ടാളം സ്വാമിയായി. 1055 
മേടമാസത്തിലെ ഭരണിനക്ഷത്രത്തിലാണ്‌ സ്വാമികളുടെ ജന 
നം. ജോലിസ്ഥലത്ത്‌ പലപ്പോഴും പല സിദ്ധികളും കാണി 
ക്കേണ്ടിവന്നത്‌ മൂലം പലകാരണങ്ങളാല്‍ ആണ്‌ ഇങ്ങനെ 
വേണ്ടി വന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പട്ടാളത്തില്‍ പട്ടാളത്തിന്റെ 
ജോലിവേണ്ടിവന്നില്ല. പകരം പാങ്ങോട്‌ പട്ടാളക്യാപില്‍ 
ഗുണ്ടുകാട്‌ എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു കൃഷ്ണന്‍ കോവില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. അതിന്റെ പൂജാരിയായി സ്വാമിയെ നിയമിച്ചു ജന്മ 
നാല്‍ തന്നെ കൃഷ്ണഭക്തനായ യോഗിയായ സ്വാമികള്‍ 
വലിയസന്തോഷത്തോടെയാണ്‌ ഈ ജോലി ഏറ്റെടുത്തത്‌ 
ഈമാറ്റം പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ നിന്നു പരിപൂര്‍ണ്ണനാക്കി തീര്‍ത്തു. 
ഈ സമയത്ത്‌ രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ സ്വാമിമാര്‍ കൂടി തിരുവനന്തപു 
രത്തുണ്ടായിരുന്നു. ഇവരെല്ലാം സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമിയുടെ 
സുഹൃത്തുകളായിരുന്നു. സമകാലികരുമായിരുന്നു. ഈ , 
സമയത്ത്‌ രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ മഹാസമാധികള്‍ ഉണ്ടായി ഇതില്‍ 
പലതും സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികള്‍ ആണ്‌ സമാധിയിരുത്തി 
യ്ത്‌. അതില്‍ ചിലത്‌ കൂടി പറയാം. 


ചേങ്കോട്ടുകോണത്ത്‌ സത്യാന്ദസരസ്വതിയുടെ ഗുരുവായ 
ശ്രീനീലകണ്ഠ ഗുരു പാദര്‍ സ്വാമികളുടെ മഹാസമാധിയിരു 
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ത്തിയത്‌ അതുപോലെ നാഗര്‍കോവിലില്‍ ഈത്താമുഴിയില്‍ 
(രാജാക്കമംഗലം) ഇവിടെയുണ്ടായിരുന്ന ശിവയോഗിയായി 
രുന്ന കോബൈസ്വാമികള്‍ 350 വര്‍ഷം ജീവിച്ചിരുന്നതായി 
ചരിത്രം രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. കോബൈസ്ധാമി പലപ്പോഴും 
തിരുവനന്തപുരത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളില്‍ താമസിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ചെങ്കള്ളുരിലും സ്വയം പുര്‍ണ്ണനുമായിഅടുത്ത്‌ ബന്ധവും 
ഉണ്ടായിരുന്നു.അതു കാരണം ശിഷ്യരോട്‌ പറഞ്ഞിരുന്നു 
എന്റെ സമാധി തിരുവനന്തപുരം സ്വാമി നടത്തും മറ്റാരും 
നടത്താന്‍ പാടില്ലയെന്ന്‌ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ സമാധിയായ 
3-0൦ ദിവസമാണ്‌ സ്വാമികള്‍ അവിടെ എത്തിയതും സമാധി 
യിരുത്തിയതും. സമാധിയെപറ്റി ആരും പറഞ്ഞിരുന്നില്ല. 
എങ്കിലും സ്വയം പൂര്‍ണ്ണന്‌ ഇരിക്കാന്‍ കഴിയാതെ എങ്ങോ 
ട്ടെന്നില്ലാതെ നടന്ന്‌ ഈത്താമുഴിയില്‍ 3-ഠം ദിവസം എത്തി 
സമാധിയില്‍ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണന്റെ വലിയൊരു ഛായചിത്രം 
സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കോബൈസ്വാമികളുടെ സമാധിയ്ക്ക്‌ ശേഷം 
കോബൈസ്വാമിയുടെ കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്ന ആദിപരാശക്തി 
യുടെ അവതാരമെന്ന്‌ പറയുന്ന ആദിമായി അമ്മയേയും 
കന്യാകുമാരിക്ക്‌ അടുത്ത്‌ കൊട്ടാരമെന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ജീവസ 
മാധിയിരുത്തിയതും സ്വാമികളാണ്‌. ഇവിടെ സമാധിമണ്ഡ 
പമില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ അടുത്ത വീട്ടുകാര്‍ പട്ടിയെ കെട്ടാനും 
ഓല പറക്കിവയ്ക്കാനും ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഈ 
സമാധിയെ പറ്റി അറിയാമായിരുന്ന മുന്ന്‌ നാലുപേര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ 
സമാധിയെ തുറന്ന്‌ നോക്കി അവര്‍ ഭയന്നോടി ഒരു മുടിക്കു 
പോലും അഴിവ്‌ സംഭവിച്ചിട്ടില്ല 65 വര്‍ഷം മുന്‍പ്‌ ഇരുത്തി 
യത്‌ അതുപോലെയിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ അറിഞ്ഞ സ്വരുപാനന്ദ 
സ്വാമികള്‍ അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന വിട്ടുകാരോട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞ്‌ മനസിലാക്കി കുറെ രൂപയും കൊടുത്തു. സമാധി 
യായിരിക്കുന്ന അത്രയും സ്ഥലം വിലയ്ക്ക്‌ വാങ്ങി അതില്‍ 
ഭംഗിയായി ഒരു സമാധി ക്ഷ്രേതം നിര്‍മ്മിച്ച്‌ ഇപ്പോള്‍ 
ചൊവ്വയും വെള്ളിയും പൌര്‍ണ്ണമിനാളിലും പൂജ നടക്കു 
ന്നുണ്ട്‌ ഇതില്‍ വിവരിച്ച എല്ലാ സമാധികളും ജീവസമാധി 
കളാണ്‌ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികള്‍ വേറെയും സമാധികള്‍ 
ഇരുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 





ഗുരുവും ശിഷ്യനും 


പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സ്വാമിയും ഗുരുവും ഒന്നായി മാറിയ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ കാണാതിരിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതുമൂലം ദിവസവും 
രണ്ടുപേരും പുജപ്പുര മണ്ഡപത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ആത്മിയകാ 
ര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞും പഠിപ്പിച്ചും രാത്രി എട്ടുമണിവരെയു 
ണ്ടാകും. അങ്ങനെ പരമേശ്വരന്‍പിള്ള സ്വാമിയെ പുതിയൊരു 
ലോകത്ത്‌ എത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഇത്‌ കൂടുതല്‍ അടുക്കു 
ന്നതിനും സ്വയം പൂര്‍ണ്ണന്റെ ഒരു ഭാഗമായി മാറ്റിയെടുക്കുന്ന 
തിനും കഴിഞ്ഞു. ആത്മീയതയുടെ എല്ലാതലത്തിലും എത്തി 
ചേരാനും അനുഭവിച്ച്‌ അറിയാനുമുള്ള ഭാഗ്യം ഗുരുവില്‍ 
നിന്ന്‌ ലഭിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നു. ഇത്‌ കാരണം പരമേശ്വരന്‍പിള്ള 
30-0൦ വയസില്‍ തന്നെ തന്നെ അറിഞ്ഞവനായി തീര്‍ന്നു. 
ആശ്രമം അറിഞ്ഞവനായി മാറി. ഇത്‌ അറിഞ്ഞവര്‍ക്കേ സ്വാമി 
യാകാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. ഇത്‌ കഴിയാത്തവരാണ്‌ വേഷം 
കൊണ്ട്‌ സ്വാമിയാകുന്നത്‌. 


എല്ലാ ദിവസവും ഗുരുവിന്റെ ആവശ്യങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞ്‌ 
ചെയ്തു തീര്‍ത്തേ ജോലിയ്ക്ക്‌ പോകാറുള്ളൂ തിരിച്ചെത്തി 
യാല്‍ പോകുന്നത്‌ വരെയും ഗുരുസേവയില്‍ മുഴുകും ഗുരു 
ശിഷ്യന്‌ വേണ്ടുന്ന രീതിയില്‍ ശക്തിപകര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കും. 
പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സ്വാമിയ്ക്ക്‌ ഒരു സ്ഥലം മാറ്റം കൂടിയു 
ണ്ടായി .ജനറല്‍ ആശുപ്ര്രിയില്‍ നിന്നും തൊട്ടടുത്ത കണ്ണാ 
ശുപ്രതിയിലേക്കാണ്‌ മാറ്റം ഉണ്ടായത്‌. സ്വാമിയ്ക്ക്‌ ഈ മാറ്റം 
അനുകൂലമായിരുന്നു. അവിടത്തെ ഡോക്ടറും സൂപ്രണ്ടും 
എല്ലാ സഹായങ്ങളും ആത്മീയകാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. അവിടെ ചെന്ന്‌ കുറച്ച്‌ നാള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
വീണ്ടും ഒരുമാറ്റം കുറെ അകലെയായിരുന്നു. അത്‌ കൊണ്ട്‌ 
ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ അകന്ന്‌ നില്‍ക്കേണ്ടി വരും അതുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ ഇനി ജോലിയ്ക്ക്‌ പോകുന്നില്ലായെന്ന്‌ ഗുരുവിനോട്‌ 
പറഞ്ഞു. ഗുരു വഴക്ക്‌ പറഞ്ഞു. നീ ജോലിയ്ക്ക്‌ പോയേ 
പറ്റു ഇവിടെ ആ കാര്യങ്ങള്‍ ഞാന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളാം എന്ന്‌ 





ട്വ 


പറഞ്ഞ്‌ സമ്മതിപ്പിച്ച്‌ ശീഷ്യനെയാത്രയാക്കി ചവറയിലെ റ്റി. 
എം. സി. എന്ന സ്ഥാപനത്തിലാണ്‌ പോയത്‌. അവിടെ ചെന്ന്‌ 
ജോലിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു. ജോലിചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ഞാന്‍ 
എന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതെന്ന്‌ ഗുരുവിനോട്‌ ചോദിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. ഗുരുവിനെ കാണാന്‍ കഴിയാത്തതിലും ഗുരുസേവ 
യുടെ കാര്യത്തിലുമാണ്‌ സ്വാമിക്ക്‌ ദുഃഖം. ഗുരുവിനെ ധ്യാനി 
ച്ചു കൊണ്ട്‌ വളരെ സമയം ഇരുന്നു. എണീറ്റയുടനെ 
സ്വാമിയെ ഓഫീസില്‍ വിളിപ്പിച്ചു. അവിടെ ചെന്നയുടന്‍ ഒരു 
പേപ്പര്‍ കൈയ്യില്‍ കൊടുത്തു അത്‌ വാങ്ങി വായിച്ചപ്പോള്‍ 
സന്തോഷം .പറഞ്ഞു അറിയിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവിധമായിരു 
ന്നു. ഗുരുമഹിമ എന്താണെന്നും എത്രവലുതാണെന്നും സ്വാമി 
നേരിട്ട്‌ അനുഭവിച്ചതാണ്‌ ഈ സംഭവം ആ പേപ്പര്‍ സ്ഥലം 
മാറ്റത്തിന്റെതായിരുന്നു. ആശ്രമമുറ്റത്തുള്ള പുജപ്പുര 
കൊട്ടാരം ആശുപ്ര്രിയിലേക്കാണ്‌ മാറ്റം കിട്ടിയത്‌. 


രാത്രിതന്നെ ആശ്രമത്തില്‍ എത്തി ഗുരുവിനെ കണ്ട്‌ 
വണങ്ങി നിന്ന ശേഷം ഈ മാറ്റത്തിന്റെ കാര്യങ്ങളെ പറ്റിചി 
ന്തിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ ഗുരുലയം ഉണ്ടായാല്‍ എന്തും സാദ്ധ്യമാ 
ണെന്ന്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടു. 


ഗുരുമഹിമയെ പറ്റി നന്നായി ബോദ്ധ്യപ്പെട്ട പരമേശ്വരന്‍ 
പിള്ള സ്വാമി ആശ്രമത്തിന്റെയും ഗുരുവിന്റെയും എല്ലാ കാ 
ര്ൃങ്ങളും ഏറ്റെടുത്തു കൊണ്ട്‌ .ഒരു ശിഷ്യന്റെ കടമകള്‍ 
പൂര്‍ത്തികരിക്കാനുള്ള ശ്രമം ആരംഭിച്ചു. 


ശിഷ്യന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ സന്തോഷിച്ചു ഗുരു 
ശിഷ്യനെ വിളിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ ആവശ്യപ്പെട്ടു. 


ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം 


ഇനി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ ധര്‍മ്മം എന്താണെന്ന്‌ പഠിക്കേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. അത്‌ പഠിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമേ നിനക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണതയി 
ലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാന്‍ കഴിയു. ബൌദ്ധികവും, ആത്മീയവും 
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ഒന്നിന്റെ രണ്ടുപുറങ്ങളാണ്‌. ശരീര തത്വവും ആത്മീയ ത 
ത്വവും ഇങ്ങനെതന്നെ, ശരീര തത്വം വെടിഞ്ഞാല്‍ ആത്മ 
തത്വവും ഇല്ല രണ്ടിനേയും ഒന്നായി കൊണ്ടുപോകാന്‍ ശ്രമി 
ക്കണം. അതിന്‌ ആദ്യം നീ നിന്നെയറി യണം അതിന 
വേണ്ടിയാണ്‌, ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ ഇത്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌. ഏത്‌ 
പ്രകാരമുള്ള വികാരമായിരുന്നാലും അതിനെ നശിപ്പിക്കാന്‍ 
വിചാരത്തിന്‌ മാത്രമേ കഴിയൂ. അല്ലാതെ വൈരാഗ്യം കൊണ്ട്‌ 
അമര്‍ച്ച ചെയ്താല്‍ വൈരാഗ്യം മാറു മ്പോള്‍ ഇരട്ടി 
ശക്തിയില്‍ തിരിച്ചുവരും അന്നു നിന്നെ ആരുമല്ലാതെ 
ആക്കാന്‍ ഇതിന്‌ കഴിയും. അങ്ങനെ സംഭവിക്കാതിരിക്കാന്‍ 
സമചിത്തമായ മനസിനേ കഴിയു. സമചിത്തമെന്ന്‌ പറയു 
ന്നതു സുഖവും ദുഃഖവും ഒരുപോലെ അനുഭവപ്പെടുന്ന ഒരാ 
ളിനെ കഴിയു അതുകൊണ്ടാണ്‌ നിനോട്‌ ഇത്രയും പറഞ്ഞത്‌ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ നിന്നു മാത്രമേ അറിയാനും പഠിക്കാനും 
കഴിയു ഇത്രയും പറഞ്ഞു ഗുരു നിര്‍ത്തി. 


ഗുരുവിന്റെ ഉപദേശം സ്വീകരിക്കാന്‍ മടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗുരു 
നിന്ദ പാടില്ലയെന്നുറച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗുരുവിനോട്‌ യാത്രാനുമതി 
വാങ്ങി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മം എന്താണെന്ന്‌ അറിയാനുള്ള 
യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായികൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചു പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കാത്തവന്‌ ഒന്നും ആകാന്‍ കഴിയില്ല. എന്നുറച്ചാണ്‌ 
യാത്രയ്ക്ക്‌ ഒരുങ്ങിയത്‌. നേരേചെന്നത്‌ ചെങ്കള്ളൂര്‍ മഹാദേ 
വക്ഷേത്രത്തിന്‌ പുറകിലായി ഒരു ജ്യഷ്ഠസഹോദരനും 
ഭാര്യയും താമസമുണ്ടായിരുന്നു. കെ. പി. നീലകണ്ഠപിള്ള 
എന്നായിരുന്നു ജ്യേഷ്ഠന്റെ പേര്‌ ഭാര്യയുടെ പേര്‌ തങ്കമ്മയും. 
അവിടെയെത്തി ജ്യേഷ്ഠനുമായും ജ്ൃഷ്ഠത്തിയുമായും 
സംസാരിച്ചശേഷം അവിടെ താമസിക്കാന്‍ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള 
സ്വാമികള്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം എന്താണെന്ന്‌ പഠി 
യ്ക്കാനും അറിയാനുമുള്ള അവസരം ഉണ്ടായി അപ്പോഴും 
രാവിലെയും വൈകുന്നേരവും ഗുരുസേവയില്‍ കുറവുവ 
രാത്ത രീതിയില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജോലിയ്ക്ക്‌ പോകുകയും 
തിരിച്ച്‌ ആശ്രമത്തില്‍ വന്നിട്ട്‌ വീട്ടില്‍ പോകുമായിരുന്നു. 
ജേഷ്ഠന്റെ കുടെയുള്ള താമസം കൊണ്ട്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ 
ധര്‍മ്മം വളരെ വ്യക്തമായി മനസിലാക്കാനും നിരന്തരമായ 
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ഒരു മഹാകര്‍മ്മമാണെന്ന്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെടുകയും സമചിത്തത 
യാണ്‌ ഇവിടെ ആവശ്യമെന്ന്‌ അറിയാനും കഴിഞ്ഞു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഇവിടെ നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെടുക അത്ര എളുപ്പമല്ല. സംസാ 
രസാഗരം ആര്‍ത്തിരയുന്ന ഒന്നാണ്‌ അതിന്റെ ഓളങ്ങളേയും 
പരപ്പിനേയും കുറിച്ചുള്ള ഓര്‍മ്മ മനസ്സില്‍ മിന്നല്‍ പിണറു 
കള്‍ സൃഷ്ടിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നു. അതിഭയങ്കരമായ അടിയൊ 
ഴുക്കുകളും ചുഴികളും കാണപ്പെട്ടു. ഭീകരത പൂണ്ട ജീവിത 
ങ്ങളുടെ അട്ടഹാസങ്ങളും കേള്‍ക്കാം ഭാര്യയായിരുന്ന സ്ര്രീ 
തിമിംഗലമായി രൂപം കൊള്ളുന്നു. മക്കളാകുന്നവര്‍ കൊമ്പന്‍ 
.ര്സാവുകളായി മാറുന്നു. ബന്ധുക്കളായവര്‍ വന്യമൃഗങ്ങളാ 
യിമാറുന്നു. പുരുഷനാകുന്ന പരമാതാവിനെ കൊന്നുതിന്നാൻ 
കഴിയുന്ന കാഴ്ചകളാണ്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. ഇവിടെ നിന്ന്‌ 
രക്ഷപ്പെടേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയ പരമേശ്വ 
രന്‍ പിള്ള സ്വാമി ഗുരുവിനെ കാണാനും വിവരങ്ങള്‍ അറി 
യിക്കുവാനും തീരുമാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആശ്രമത്തില്‍ എത്തി 
ഗുരുവിനെ വണങ്ങി നിന്നു. 


ഗുരുനാഥന്‍ ചോദിച്ചു നീ ഇപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ വന്നത്‌ 
സ്വാമികള്‍ ഇങ്ങനെ അറിയിച്ചു. ഞാന്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ 
ധര്‍മ്മത്തിന്റെ നന്മതിന്മകള്‍ വേര്‍തിരിച്ച്‌ അറിയുകയും 
അതിന്റെ മരണചുഴിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷനേടുന്നതിനാണ്‌ ഞാന്‍ 
ഇപ്പോള്‍ വന്നത്‌ ഈശ്രമത്തില്‍ എനിയ്ക്ക്‌ പിഴവ്‌ പറ്റിയിട്ടി 
ല്ലയെന്ന്‌ ഗുരുനാഥനോട്‌ പറഞ്ഞു. ഗുരുനാഥന്‍ ഇങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞു. 


മായയാല്‍ അവിദ്യയില്‍ മൂടപ്പെട്ടതാണ്‌ ബൌദ്ധികതലം 
അവിടെ ഇതല്ലാതെ വേറൊന്ന്‌ കാണാന്‍ കഴിയില്ല. ഈ തിരി 
ച്ചറിവ്‌ നിനക്ക്‌ ആവശ്യമായത്‌ കൊണ്ടാണ്‌ നിന്നെ അങ്ങോട്ട്‌ 
അയച്ചത്‌. വെളിച്ചത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഇരുട്ടിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കുമ്പോള്‍ 
പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന മാനസികവിഭ്രാന്തിയാണ്‌ നിനക്കുണ്ടാ 
യത്‌ ഭാര്യയും മക്കളും ശ്രതുക്കളായി മാറിയില്ലെങ്കില്‍ ഇത്‌ 
കളഞ്ഞുവരാന്‍ കഴിയാതെയാകും. അത്‌ കൊണ്ടാണ്‌ നിന്റെ 
യാത്രയ്ക്ക്‌ വേണ്ട പാത ഒരുക്കിതരുന്ന ജോലിയാണ്‌ അവര്‍ 
ചെയ്തത്‌ ബന്ധങ്ങള്‍ എപ്പോഴും ബന്ധനത്തിന്‌ കാരണമാ 





യിതീരുന്നു. മോചനത്തിന്‌ ഒരിക്കലും അത്‌ വഴിതുറക്കുന്നി 
ല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ നിനക്ക്‌ ഇനിയും ചിലതുകൂടി ചെയ്യാനുണ്ട്‌. 
അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ നിനക്ക്‌ ഒരിയ്ക്കലും ഒരു തടസ്സവും ഉണ്ടാ 
കുന്നതല്ല. നിന്റെ കൈയില്‍ ഉള്ള എല്ലാ വിധ ധനങ്ങളും 
ധനാഗമ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും അവര്‍ക്കായി കൊടുത്തു വെറും 
കൈയ്യോടെയാണ്‌ വരേണ്ടത്‌ ഇത്രയും പറഞ്ഞു 
തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഉടനെ സ്വാമി ഗുരുവിനെ നമസ്കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
യാത്രാനുമതിവാങ്ങി കൊണ്ട്‌ വീട്ടില്‍ പോയി. അവിടെ ചെന്ന 
ശേഷം സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന ധനങ്ങളും ജംഗമസാധനങ്ങളും 
വസ്ര്രം പോലും ബാക്കി വയ്ക്കാതെ എല്ലാം തന്നെ 
അമ്മയ്ക്കും മക്കള്‍ക്കും കൊടുത്തശേഷം ജ്ൃേഷ്ഠസഹോ 
ദരനായ നീലകണ്ഠപിള്ളയോട്‌ യാത്രയും ചോദിച്ച്‌ ഉടുത്ത 
മുണ്ടും വെറും കൈയുമായിട്ടാണ്‌ ആശ്രമത്തിലേയ്ക്ക്‌ 
പോയത്‌. ആശ്രമത്തില്‍ എത്തിയ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സ്വാമി 
ഗുരുവിനോട്‌ എല്ലാ വിവരങ്ങളും വിശദമായി പറഞ്ഞു 
കേള്‍പ്പിച്ചു. ഗുരു സന്തോഷപൂര്‍വ്വം ശിഷ്യനെ സ്വീകരിച്ച്‌ 
കൊണ്ട്‌ ആശ്രമത്തില്‍ താമസിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗുരുസേവ ഏറ്റെ 
ടുത്ത്‌ ഗുരുപരിചരണങ്ങളും ചെയ്തു. ധ്യാനാനുഷ്ടാനങ്ങ 
ളില്‍ മുഴുകിയും ആശ്രമങ്ങളില്‍ എല്ലാകാര്യങ്ങളിലും ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 
ജോലിയ്ക്ക്‌ പോകുന്നതില്‍ വീഴ്ച വരുത്താതെയും കൃത്യ 
തപാലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേ വീണ്ടും ഒരു സ്ഥലംമാറ്റം വന്നു 
ചേര്‍ന്നു. അത്‌ കവടിയാര്‍ കൊട്ടാരം ആശ്രുപ്ര്രിയിലാണ്‌. 
.ഈ മാറ്റമാണ്‌ “എന്റെ ജീവിതത്തില്‍” കുട്ടിക്കാലം മുതല്‍ 
ഒളിഞ്ഞുകിടന്ന “ജ്ഞാനപ്രകാശം” പുറത്തുകൊണ്ടുവരാന്‍ 
കാരണമായി തീര്‍ന്നതും എന്നെ ഞാനാക്കിമാറ്റാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞതും. സ്വാമിയുടെ ജോലിമാറ്റമാണ്‌. ഞാനും സ്വാമിയു 
മായി ബന്ധപ്പെടാന്‍ അവസരമുണ്ടാക്കിയത്‌ അന്ന്‌ എനിയ്ക്ക്‌ 
വഴുതയ്ക്കാട്ട്‌ കടയുണ്ടായിരുന്നു. 


കവടിയാറിലേയ്ക്ക്‌ മാറിവന്ന അന്നു മുതല്‍ ദിവസവും 
രാവിലേയും വൈകുന്നേരവും എന്റെ കടയില്‍ വരുകയും 
രണ്ടുപ്രാവശ്യം വളരെ സമയം അവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കുകയും 
സ്വാമിയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമായ സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങുകയും ചെയ്യു 
മായിരുന്നു. വളരെ സ്നേഹത്തോടെ എന്നോട്‌ സംസാരി 





ക്കുകയും എന്നെ പറ്റി അന്വേഷിക്കുകയും എന്നെ പഠിക്കു 
കയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. സ്വാമിയോടൊപ്പം മുന്ന്‌ നാലു 
പേര്‍ ദിവസവും ഉണ്ടാകും അവരും എന്റെ കൂടെ സംസാ 
രിക്കുകയും, എന്നെ സ്‌നേഹിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇത്‌ 
ഞാനും സ്വാമിയുമായുള്ള ഗുരുശിഷ്യബന്ധമായി മാറി. 
(1964-ലാണ്‌ സംഭവം) 1964 ല്‍ ആണ്‌ സ്വാമിയും ഞാനുമായി 
ആദ്യബന്ധം. ഇത്‌ 2009 ജനുവരി 24 വരെ തുടര്‍ന്നു. 64ല്‍ 
സ്വാമിയെ കാണുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ആശ്രമത്തില്‍ പോയിട്ടില്ല 
യിരുന്നു. എങ്കിലും ഒരു സ്വപ്നത്തിലൂടെ ആശ്രമം ഞാന്‍ 
കണ്ടു. പിറ്റേ ദിവസം സ്വാമി കടയില്‍ വന്നപ്പോള്‍ ഈകാര്യം 
സ്വാമിയോട്‌ പറഞ്ഞു. നിനക്ക്‌ ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞുതന്ന 
താണോയെന്ന്‌ സ്വാമിചോദിച്ചു. ഞാന്‍ ഇതുവരെ ആശ്രമ 
ത്തിലോ പുന്നയ്ക്കാമുകളിലോ വന്നിട്ടില്ലാ മറ്റാരും എനിയ്ക്ക്‌ 
പറഞ്ഞുതന്നിട്ടില്ലായെന്ന്‌ സ്വാമിയോട്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. ഇത്‌ 
ഞാന്‍ ഇന്നലെ കണ്ട സ്വപ്നമാണ്‌. ഉടന്‍ തന്നെ സ്വാമിപറ 
ഞ്ഞു. നാളെതന്നെ നീ ആശ്രമത്തില്‍ വരണമെന്ന്‌ ആവശ്യ 
പ്പെടുകയും ഞാന്‍ അത്‌ അനുസരിക്കുകയും ചെയ്തു. 
അവിടെ ചെന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ കണ്ടകാഴ്ച എന്നെ വിണ്ടും 
സ്വപ്നത്തില്‍ ആക്കിയതുപോലെ തോന്നി. ഈ സ്വപ്നം 
എന്നെ എല്ലാ ദിവസവും ആശ്രമത്തില്‍ പോകാന്‍ സഹാ 
യിച്ചു: ഇങ്ങനെ 8 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം 1972ല്‍ കാട്ടാക്കട 
യില്‍ ഉള്ള കെ. എസ്‌. ഇ. ബി. എഞ്ചിനീയര്‍ ശശിധരനും 
എനിയ്ക്കും ഒന്നായി ജ്ഞാനോപദേശവും മ്രന്രവും, 
നാമവും നല്‍കി ആശീര്‍വദിച്ച്‌ അനുഗ്രഹിച്ചു. 


ഗുരുവും ശി ൃനുമായുള്ള മരുത്വാമലയാത്ര 


സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമിയും ശിഷ്യനുമായുള്ള ധ്യാന അനു 
ഷ്ടാനങ്ങള്‍ക്കായി മരുത്വാമലയില്‍ എത്തി മലയുടെ മുക 
ളില്‍ പിള്ളതടം എന്ന്‌ സ്ഥലമാണ്‌ അനുഷ്ടാനങ്ങള്‍ക്കായി 
തെരഞ്ഞെടുത്തത്‌. അന്ന്‌ അവിടെ ഒരു വലിയ പനമരം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഇതിന്റെ കായ്‌ (പനങ്ങ) ആഹാരത്തിനായി ഉപ 
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യോഗിച്ചിരുന്നു. ഒപ്പം കറ്റാര്‍ വാഴയുടെ തടയും കുടിവെള്ള 
ത്തിനായി കുറച്ചുമാറി പാലാര്‍മട എന്ന തീര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
കുടിവെള്ളം ശേഖരിക്കുമായിരുന്നു. കുളിക്കുന്നതിനായി 
ഹനുമാന്‍ കോവിലിനുതാഴെ കന്നിമാര്‍ ചൊനയില്‍ പോകു 
മായിരുന്നു. ഇതില്‍ പനമരം മാത്രം ഇപ്പോള്‍ ഇല്ല. ഗുരുവും 
ശിഷ്യനും കൂടി യോഗയിലും ധ്യാനത്തിലും മുഴുകി 41 ദിവസം 
കഴിഞ്ഞു പോയത്‌ രണ്ടുപേരും അറിഞ്ഞതേയില്ല. സര്‍വ്വം 
മറന്ന്‌ തന്നെയും മറന്നു രണ്ടുപേരും ധ്യാനത്തിന്റെ ആനന്ദ 
കടലില്‍ പെട്ടുപോയി. ധ്യാനം കഴിഞ്ഞ്‌ ഇവിടെ എത്തിയ 
ശേഷമാണ്‌ ജോലിക്ക്‌ പോകാതിരുന്ന കാര്യം അറിഞ്ഞത്‌ 
' അടുത്തദിവസം ജോലിക്ക്‌ പോയി അവിടെ ചെന്ന്‌ ഹാജര്‍ 
ബുക്ക്‌ എടുത്തുനോക്കിയപ്പോള്‍ എല്ലാ ദിവസവും എന്റെ 
കൈപ്പടയില്‍ ഹാജര്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. സഹപ്ര 
വര്‍ത്തകര്‍ പറയുന്നു പരമേശ്വരന്‍പിള്ള ഇവിടെ ഉണ്ടായി 
രുന്നു എന്നു. എന്നാല്‍ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള മരുത്വാമലയില്‍ 
ആയിരുന്നുവെന്ന സത്യം ഇവര്‍ അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. 
എന്താണ്‌ ഇവിടെ സംഭവിച്ചത്‌ പരമേശ്വരന്‍പിള്ള സ്വാമിയ്ക്ക്‌ 
ഒന്നും മനസിലാകുന്നില്ല. ഒന്നും ചെയ്യാനും കഴിയുന്നില്ല അത്‌ 
കാരണം ജോലിയ്ക്ക്‌ കയറാതെ ആശ്രമത്തില്‍ തിരിച്ചെത്തി 
ഗുരുവിനെ കണ്ട്‌ അവിടെയുണ്ടായ എല്ലാ സംഭവങ്ങളും വിശ 
ദമായി പറഞ്ഞ്‌ തൊഴുതുനിന്നു. ഈ സംഭവങ്ങള്‍ പരമേശ്വ 
രന്‍ പിള്ളയില്‍ മാറ്റത്തിന്റെ തുടക്കം കുറിച്ചു. 


ധ്യാനയോഗത്തിന്റെയും ജഞാനയോഗത്തിന്റെയും മഹാ 
സിദ്ധികളെപ്പറ്റിയുള്ള വിജ്ഞാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായി മരു 
ത്വാമലയില്‍ കഴിഞ്ഞ 41 ദിവസം തപസ്‌ അനുഷ്ടിച്ചത്‌ പിള്ള 
ത്തടം എന്ന ഭൂമിയിലെ സ്വര്‍ഗീയ തടത്തിലായിരുന്നു. ഇവിടെ 
കയറാത്ത ഭാരതത്തിലെ ഒരു ആചാര്യന്‍ കാണില്ലായെന്നു 
വേണം കരുതാന്‍ അത്രയ്ക്ക്‌ പവിത്രമായ പുണ്യഭൂമിയാണ്‌ 
പിള്ള തടവും രണ്ട്‌ തീര്‍ത്ഥങ്ങളും. ഒന്ന്‌ പാലാര്‍ മട രണ്ട്‌ 
കന്യമാര്‍ ചൊന എന്ന തീര്‍ത്ഥവും. ഇത്‌ രണ്ടും മരുത്വാമല 
യുടെ മഹത്വം ഈ തീര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌ പരമേശ്വരന്‍പിള്ള സ്വാമി 
ഇത്‌ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞതാണ്‌. ഇത്‌ മനസിലാക്കിയ സ്വയം 
പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികള്‍ ശിഷ്യനെ മാറോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ നിര്‍ത്തി അനു 
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ഗ്രഹിച്ചു ആശീര്‍വദിച്ച്‌ തുടര്‍ന്ന്‌ ശീഷ്യന്‌ ആത്മീയ നാമം 
നല്‍കി (സ്വരൂപാനന്ദ) കൊണ്ട്‌ തന്റെ സര്‍വ്വശക്തിയും 
സിദ്ധിയും ശിഷ്യനിലേയ്ക്ക്‌ പകര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒടുവില്‍ 
സ്വരൂപാനന്ദന്‍ ശക്തിയുടെയും സിദ്ധികളുടെയും പൂര്‍ണ്ണത 
കൈവരിച്ചുവെന്നും ചൈതന്യപൂര്‍ണ്ണനായി കഴിഞ്ഞുവെന്ന്‌ 
മനസിലാക്കിയ ഗുരുനാഥന്‍ എല്ലാം എല്ലാം ശിഷ്യനെ ഏല്‍പ്പി 
ക്കാന്‍ തീരുമാനമെടുക്കുകയും ഒപ്പം സമാധിയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി 
യുള്ള തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ശിഷ്യ 
നോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. എന്റെ സമാധി കന്യാകുമാരിയില്‍ 
ആയിരിക്കണം എന്നു പറഞ്ഞു. അതിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള ശ്രമ 
ങ്ങള്‍ തുടങ്ങാനും ആവശ്യപ്പെട്ടു. സ്വരൂപാനന്ദ സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ 
കന്യാകുമാരിയില്‍ സമാധിയിരിക്കുന്നത്‌ ഇഷ്ടമല്ലാത്തതു 
കൊണ്ടും പുന്നയ്ക്കാമുകളില്‍ തന്നെ സ്വാമികള്‍ ഇരിക്കണ 
മെന്നുള്ളതുകൊണ്ടും അതിലേയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി ഗുരുവിനെ നിര 
ന്തരമായി നിര്‍ബന്ധിച്ചു. നിവൃത്തിയില്ലാതെ ഗുരു പുന്നയ്ക്കാ 
മുകളിലെ സമാധിക്ക്‌ സമ്മതിക്കുകയും സ്വരൂപാനന്ദനോട്‌ 
ഇങ്ങനെ പറയുകയും ചെയ്തു. ഇവിടെയാണെങ്കില്‍ അതില്‍ 
നിന്ന്‌ വളരെ ഏറെ ദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായി തീരുകയും 
അത്‌ നിനക്ക്‌ താങ്ങാന്‍ കഴിയാതെ വരുമെന്ന്‌ നീ അറിയണം. 
ഉടനെ സ്വരുപാനന്ദന്‍ ഗുരുനാഥനോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. എന്ത്‌ 
വിധത്തിലുള്ള ദുഃഖമാണെങ്കിലും അത്‌ നേരിടാനും അത്‌ സഹി 
ക്കാനും തയ്യാറാണ്‌. 1966 ഒക്ടോബര്‍ മാസത്തില്‍ 85-ഠം വയ 
സില്‍ ഒരു ചെറിയ പനിവന്നു അത്‌ ദിവസങ്ങള്‍ കഴിയു 
തോറും കൂടികൊണ്ടിരുന്നു. ശിഷ്യന്‍മാര്‍ ഗുരുവിനെ ആശു 
പ്രതിയില്‍ കൊണ്ടുപോകാന്‍ തയ്യാറായി ഗുരുനാഥന്‍ ആശു 
പ്രതയില്‍ പോകാന്‍ വിസമ്മതിച്ചു. ശിഷ്യന്‍മാര്‍ ആശുപത്രി 
യില്‍ കൊണ്ടുപോയി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പരിശോധിച്ചു. ഒരസു 
ഖവും ഗുരുനാഥന്‌ ഇല്ലായെന്ന്‌ പറഞ്ഞെങ്കിലും പനികൂടികൊ 
ണ്ടിരുന്നു ഇങ്ങനെ ഒരാഴ്ചകഴിഞ്ഞു. നേഴ്‌സുമാര്‍ വന്ന്‌ 
പനിയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി മരുന്നു കുത്തിവെയ്ക്കാന്‍ വരുമ്പോള്‍ 
കൈനിട്ടാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുകയും കൈനീട്ടിക്കൊടുക്കുകയും 
ചെയ്യും. പക്ഷേ മരുന്ന്‌ അകത്തേയ്ക്ക്‌ കയറാറില്ല സൂചികു 
ത്താനും കഴിയാതെ കരഞ്ഞ്‌ സ്വാമിയോട്‌ പറയും ദയവായി 





ഞങ്ങളെ സഹായിക്കണം മരുന്ന്‌ ഒന്നു കുത്തിവച്ചോട്ടേ. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതാവശ്യമെങ്കില്‍ അത്‌ ചെയ്തുകൊള്ളാന്‍ പറ 
ഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ കൈനീട്ടികൊടുക്കും. മരുന്ന്‌ അകത്തുകയറു 
കയും ചെയ്യും അവര്‍ ഗുരുനാഥനെ നമസ്കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പോവുകയാണ്‌ പതിവ്‌. ഇങ്ങനെ 8 ദിവസം ആശുപ്രതിയില്‍ 
കിടന്നു. സ്വരുപാനന്ദനും മറ്റുരണ്ടുമുന്നുപേര്‍കൂടി ഉണ്ടായി 
രുന്നു. ഒക്ടോബര്‍ 14-ഠം തീയതി സ്വരൂപാനന്ദനെ വിളിച്ച്‌ 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. നീ രണ്ടു മൂന്ന്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ ഉറങ്ങാ 
തെയും കുളിക്കാതെയും ഇരിക്കുകയാണ്‌ അതുകൊണ്ട്‌ നീ 
ഉറങ്ങി കുളിച്ച്‌ വൈകുന്നേരം വന്നാല്‍ മതിയെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 
സ്വരൂപാനന്ദന്‍ പോകാന്‍ മടിച്ചുനിന്നു കുറച്ചു കഴിഞ്ഞ്‌ ഗുരു 
നാഥന്‍ വിണ്ടും വിളിച്ചു ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു നിന്നോട്‌ പോയി 
ട്ടുവരാനല്ലേ പറന്തത്‌ (ദേഷ്യത്തില്‍ പറഞ്ഞു) ഉടന്‍ തന്നെ 
സ്വരൂപാനന്ദന്‍ കുളിക്കാനും ഉറങ്ങാനുമായി ആശുപ്ര്രിയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഇറങ്ങി. അപ്പോള്‍ മുതല്‍ മനസില്‍ ഒരു വിങ്ങല്‍ അനു 
ഭവപ്പെട്ടു. മനസ്സിന്‌ ഭാരകൂടുതല്‍ ഉണ്ടാവുകയും കാലുവ 
യ്ക്കുന്നിടത്ത്‌ മനസ്‌ വരാതേയുമായി എങ്കിലും ഉറങ്ങി കുളി 
ച്ചുവരാമെന്ന്‌ ചിന്തിച്ച്‌കൊണ്ട്‌ ആശ്രമത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
മുതല്‍ എന്തെന്നില്ലാത്ത അസ്വസ്ഥത അനുഭവപ്പെട്ടുകൊണ്ടി 
രുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ കുളിച്ചിട്ട്‌ പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങിയ ഉടനെ 
അതിശക്തവും വളരെ വ്യക്തവുമായ കാഴ്ചയുണ്ടായി കായ 
മ്പുവര്‍ണ്ണത്തിലുള്ള പ്രകാശഗോളം സ്വരൂപാനന്ദനില്‍ ഇടി 
ച്ചുകേറി സ്വരൂപാനന്ദന്‌ താങ്ങാന്‍ കഴിയാതെ ഇരുന്നുപോയി. 
രണ്ട്‌ ചെമ്പ്‌ വെള്ളം കുടിച്ചശേഷമാണ്‌ സ്വരൂപാനന്ദന എഴു 
ന്നേല്‍ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ . തൊണ്ടവരണ്ടുപോയി ശരീരം 
തളര്‍ന്നുപോയി ആത്മജ്യോതി ജ്വലിച്ച്‌ ഉയര്‍ന്നുകൊണ്ടിരു 
ന്നു. ഇത്‌ സ്വയം പുര്‍ണ്ണന്‍ സ്വരുപാനന്ദനില്‍ ലയം കൊണ്ടാ 
യിരുന്നു. അതിലേയ്ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ ആശുപ്രതിയില്‍ 
നിന്നും സ്വരുപാനന്ദനെ പറഞ്ഞയച്ചത്‌. 


ശിഷ്യനോടുള്ള വാത്സല്ല്യമാണ്‌ ഇതിന്‌ കാരണം. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ബ്രഹ്മയ്യര്ത്രത്തില്‍ മുട്ടിച്ച്‌ ജീവസമാധിയില്‍ ലയിക്കാ 
മായിരുന്നു ഗുരുനാഥന്‍. അതിന്‌ പകരമായി മഹാസമാധി 
യില്‍ ലയിക്കേണ്ടിവന്നു. ശിഷ്യനെ പറഞ്ഞയച്ചശേഷം 1966 
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ഒക്ടോബര്‍ മാസം 14-ഠം തീയതി സമാധിയാവുകയും 15-ഠം 
തീയതി സമാധിയിരുത്തല്‍ ചടങ്ങ്‌ നടത്തി. ഗുരുനാഥന്റെ 
ശിഷ്യനായ ധര്‍മ്മാനന്ദനും സ്വരൂപാനന്ദനും കൂടിയാണ്‌ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തികരിച്ചത്‌ 41-ഠം ദിവസത്തില്‍ ശിഷ്യന്മാരും 
ഭക്തന്മാരുംനാട്ടുകാരുടെയും സഹകരണത്തോടെ സമാധിമ 
ണ്ഡപം സ്ഥാപിച്ചു ഇപ്പോള്‍ പുതുക്കി പണിത്‌ സമാധിക്ഷേ 
ത്രമായി കഴിഞ്ഞു. 42 വര്‍ഷമായി. ഒക്ടോബര്‍ 14 ഉം 15 ഉം 
സമാധിദിനമായും മേടമാസത്തിലെ ഭരണി നക്ഷത്രം ജന്മദി 
നമായും ആഘോഷിച്ചുവരുന്നു. സ്വരൂപാനന്ദന്‍ മഠാധിപതി 
യായി. ൂ 


ഗുരുനാഥന്റെ മഹാ സമാധിയ്ക്ക്‌ ശേഷം സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വാമികള്‍ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണാശ്രമത്തിന്റെയും മഹാസമാധിയു 
ടെയും മഠാധിപതിയായി തീരുകയും ചെയ്തു. തുടര്‍ന്ന്‌ ആശ്ര 
മത്തിന്റെയും സമാധിയുടെയും വികസനത്തിനായി നിരന്ത 
രമായ ത്യാഗങ്ങളില്‍ കൂടി അത്‌ കൈവരിക്കുകയും ചെയ്തു. 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആശ്രമത്തിന്റെ നിത്യകാര്യങ്ങള്‍ നോക്കാന്‍ ഒരു 
ഭരണസമിതിയും രൂപികരിച്ചു. ഇവര്‍ പലപ്പോഴും മഠാ 
ധിപതിയെ ഭരിയ്ക്കല്‍ ആണ്‌ ചെയ്തത്‌. സ്വാമിമാരുടെ ശിഷ്യ 
 ന്മാരാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു നടക്കുകയും പരമേശ്വരന്‍പിള്ള എങ്ങ 
നെയെടാ സ്വരൂപാനന്ദനായത്‌ എന്ന്‌ ചോദിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന രീതിയാണ്‌ ഇവര്‍ക്കുള്ളത്‌. ഇത്‌ കാരണം പല 
പ്പോഴും സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ ആശ്രമം വിട്ട്‌ നില്‍ക്കേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്ത്‌ ആരോപണം പറയാനും ഇവര്‍ മടിക്കുന്നില്ല. ഭരണസ 
മിതിയുടെ ഈ നെറികേട്‌ മനസിലാക്കി ഗുരുനാഥന്റെ ശിഷ്യ 
നായ ബ്രഹ്മശ്രീ ബാലചന്ദ്രന്‍ മാസ്റ്റര്‍ അദ്ധ്യക്ഷനായ ഒരു ഭര 
ണസമിതി രൂപികരിക്കുകയും, ആശ്രമവും സമാധിക്ഷേത്രവും 
സമൂലമായി പരിക്ഷ്കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗുരുനാഥനുവേണ്ടി ഒരു 
ആശ്രമമന്ദിരം നിര്‍മ്മിക്കുകയും ഗുരുനാഥനെ പിതൃതുല്യം 
സ്നേഹിക്കുകയും കാര്യങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി നടത്തികൊണ്ട്‌ 
പോകാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ ചില ഭരണസമിതിയിലുള്ള ആളു 
കള്‍ ബാലച്ചരുദ്രന്‍ മാസ്റ്റര്‍ അവര്‍കളെ മാനസികമായി 
പീഡിപ്പിച്ച്‌ ആശ്രമത്തിന്റെ തുടര്‍ വികസനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നടത്താന്‍ സാധിക്കാത്ത അവസ്ഥയുണ്ടായപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
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അദ്ധ്യക്ഷസ്ഥാനം രാജിവയ്ച്ചു പോയിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഭരണക്കാ 
രായ ശിഷ്യന്‍മാരെപറ്റി കാര്യങ്ങള്‍ തുറന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
പലര്‍ക്കും പ്രയാസമുണ്ടാകും തല്‍ക്കാലം അത്‌ ഒഴിവാ 
ക്കുന്നു. കാരണം സ്വാമിജിയുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജീവിതചരിത്ര 
മെഴുതുമ്പോള്‍ ഒരോ സംഭവങ്ങളും വ്യക്തമായി എഴുതാം. 
ഇത്‌ ആരെയും വേദനിപ്പിക്കാനല്ല മറിച്ച്‌ കുറെ സത്യങ്ങള്‍ 
മാത്രം. പരമേശ്വരന്‍പിള്ള സ്വരൂപാനന്ദനായത്‌ ഞാന്‍ മുക 
ളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമികള്‍ക്ക്‌ കിട്ടുന്ന ശമ്പളത്തിന്റെ അധി 
കഭാഗവും മരുന്നു വാങ്ങുന്നതിനാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. 
പരിസരത്തുള്ളവരും മറ്റു പല സ്ഥലത്തുള്ളവരും സ്വാമിയ്ക്ക്‌ 
ആശുപ്രതിയില്‍ ജോലി എന്നതുകൊണ്ട്‌ എന്തുരോഗമാ 
യാലും സ്വാമിയെ കാണിച്ചാല്‍ രോഗം മാറുമെന്നുള്ള വിശ്വാ 
സമാണ്‌ ഇതിന്‌ കാരണം. അതുകാരണം മരുന്നിന്റെ ചിലവും 
രോഗികളുടെ എണ്ണവും കൂടി വന്നു. ഏത്‌ രോഗമായാലും 
മൂന്ന്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ രോഗം മാറുകയും ചിലവ്‌ ഇല്ലാതെയും 
ആയിരുന്നു മരുന്ന്‌ കൊടുത്തിരുന്നത്‌. ഒടുവില്‍ ശമ്പളം മരു 
ന്നുവാങ്ങാന്‍ തികയാതെ വരികയും ചെയ്തു. അതുകാരണം 
കൊയിന വാങ്ങി കലക്കി വയ്ക്കും ഏത്‌ രോഗത്തിനും അതു 
കൊടുക്കുകയും മുന്നു ദിവസം കൊണ്ട്‌ രോഗം മാറുകയും 
ചെയ്യുമായിരുന്നു. ചിലര്‍ക്ക്‌ കഷായവും എണ്ണയും ഉണ്ടാ 
ക്കി കൊടുക്കുമായിരുന്നു. ഇതിനും വാങ്ങുന്നവര്‍ക്ക്‌ ചിലവ്‌ 
ഇല്ലായിരുന്നു. സ്വാമികളുടെ തപശക്തിയും മേധാശക്തിയും 
കൊണ്ട്‌ മണിമ്ര്ത്രജപമാണ്‌ ഇവിടെ പ്രകടമാക്കിയത്‌. 
ആരോടും ഒന്നും വാങ്ങാതെയും അവര്‍ക്ക്‌ ആഹാരവും 
വെള്ളവും തിരിച്ചുപോകാനുള്ള പൈസയും കൊടുക്കുമാ 
യിരുന്നു. മതഭേദമില്ലാതെ ജാതിഭേദമില്ലാതെ ഉള്ളവനും ഇല്ലാ 
ത്തവനും എന്ന വൃത്യാസം കൂടാതെ എല്ലാപേരെയും 
ഒന്നായി കണ്ടാണ്‌ സ്വാമികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌. അഭേദ ദര്‍ശനം 
ജ്ഞാനം ഇതാണ്‌ സ്വരൂപാനന്ദന്‍, ആര്‌ എന്ത്‌ ആവശ്യപ്പെ 
ട്ടാലും കൊടുത്താലും കൊടുത്തുമതിവരാത്ത സ്വഭാവ 
ത്തിന്റെ ഉടമയാണ്‌ സ്വരൂപാനന്ദ സ്വാമികള്‍. 





ഒ 


ശിഷ്യന്‍മാര്‍ക്ക്‌. 


സ്വാമികള്‍ ഗുരുപിതാവായിരുന്നു. ഒരോരുത്തരേയും 
വിളിച്ച്‌ അവരവര്‍ക്ക്‌ ആവശ മായത്‌ കാലാകാലങ്ങളില്‍ ആവ 
ശ്യമറിഞ്ഞ്‌ നല്‍കികൊണ്ടിരുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഒരു ശിഷ്യന്‌ 
അപകടം സംഭവിക്കുമെന്നറിഞ്ഞാല്‍ ആ സംഭവത്തിന്റെ 
മുന്‍പില്‍ സ്വാമിജി ഉണ്ടായിരിക്കും ആ സംഭവം നടക്കാന്‍ 
ഇടനല്‍കാറുമില്ല. ശിഷ്യനെ അവിടെ നിന്ന്‌ മാറ്റിനിര്‍ത്തിയ 
അനേകം അനുഭവങ്ങള്‍ എനിയ്ക്ക്‌ നേരിട്ടറിയാം. സ്വാമികള്‍ 
സിദ്ധികള്‍ കാണിയ്ക്കാറില്ലെങ്കിലും ശിഷ്യന്‍മാരുടെ ആവ 
ശ്യങ്ങള്‍ക്കായി സ്വാമി പലപ്പോഴും ഇത്‌ ചെയ്യേണ്ടി വന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. ശിഷ്യന്‍മാര്‍ അറിയാതെ ഗുരു അവരെ അറിയിക്കാറു 
മില്ല. ഗുരു പുത്രതുല്ല്യമാണ്‌ സ്‌നേഹിച്ചിരുന്നത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 
പല ശിഷ്യന്‍മാര്‍ക്കും ഗുരുവിനെ അറിയാതെ പോയി. ആശ്ര 
മത്തില്‍ വരുന്ന ആരായാലും അവര്‍ക്ക്‌ ആഹാരവും ജലവും 
കൊടുക്കാതെ വിടാറില്ലായിരുന്നു സ്വാമികള്‍ എപ്പോഴും 
പറയും അന്നവിചാരം മുന്ന വിചാരം എന്ന്‌ ശിഷ്യന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
വിശേഷ ദിവസങ്ങളില്‍ ഒരു അച്ഛന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ നിന്നു 
കൊണ്ട്‌ അവരുടെ ആവശ്യം അറിഞ്ഞു ചെയ്യുമായിരുന്നു. 
ശിഷ്യവത്സലനായ ഗുരു എപ്പോഴും ശിഷ്യന്മാരോടൊപ്പം 
കാണുമായിരുന്നു. അവന്റെ രക്ഷകനുമായിരുന്നു. എന്നതിന്‌ 
അനേകം സംഭവങ്ങള്‍ പറയാനുണ്ട്‌. ശിഷ്യന്റെ ഏത്‌ 
ആവശ്യവും നേടികൊടുക്കാന്‍ മടികാണിച്ചിരുന്നില്ല. ഒരിടത്ത്‌ 
എന്നാല്‍ കഴിയാത്തവരേയും ഒന്നുമാകാന്‍ കഴിയാത്തവ 
രേയും പലതുമാക്കി മാറ്റി. ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന തെളിവുകള്‍ 
ധാരാളം ഉണ്ട്‌. സ്വാമികള്‍ എല്ലാപേരോടും എപ്പോഴും പറ 
യുന്ന കാര്യം കൂടി പറയാം. എടാ നിനക്ക്‌ നില്ക്കാന്‍ ഒരിടം 
വേണം അതുകണ്ടുവയ്ക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ്‌ നീ ആദ്യം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. അതില്ലെങ്കില്‍ വീണുപോയാല്‍ എണീക്കാന്‍ 
കഴിയാതെ പോകും അതുകൊണ്ട്‌ നിനക്ക്‌ നില്ക്കാന്‍ ഒരിടം 
നീ തീരുമാനിക്കണം. 
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സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ സ്വാമികളുടെ സമാധിയ്ക്ക്‌ ശേഷം 
സ്വരൂപാനന്ദ മരുത്വാമലയില്‍ 


മഹാസമാധിയ്ക്ക്‌ രണ്ടു മുന്ന്‌ വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞ്‌ സ്വരൂപാ 
നന്ദസ്വാമികള്‍ ധ്യാനത്തിനും സാധനനുഷ്ടാനങ്ങള്‍ക്കുമായി 
മരുത്വാമലയില്‍ പോയി ശിവക്ഷേത്രത്തിന്‌ തൊട്ടുമുകളില്‍ 
ഒരു ഗുഹഒഴിഞ്ഞുകിടക്കുന്നതായി കണ്ടു. അതിനകത്ത്‌ 
ധ്യാനാനുഷ്ടാനങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ തീരുമാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതി 
നകത്തു കയറി തുടച്ച്‌ വൃത്തിയാക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ 
ഗുഹയുടെ മുന്നില്‍ ഒരാള്‍ നില്ക്കുന്നതായി കണ്ടു. കുറച്ചു 
നാളായി സ്വരൂപാനന്ദനെ കാത്തുനില്ക്കുന്ന മുഖഭാവം ഇതു 
കണ്ട്‌ സ്വരൂപാനന്ദന്‍ എല്ലാം മറന്ന്‌ ആനന്ദനിര്‍വൃതിയില്‍ 
ലയിച്ചുപോയി. സ്ഥലകാലബോധം തിരിച്ചുകിട്ടിയ സ്വരൂപാ 
നന്ദന്‍ അദ്ദേഹത്തെ വിനയപൂര്‍വ്വം അകത്തേയ്ക്ക്‌ ക്ഷണി 
ച്ചു. ഉടനെ സ്വരുപാനന്ദനെ നോക്കിചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അകത്തു 
കയറി രണ്ടുപേരും ദീര്‍ഘമായി സംസാരിച്ചു. ഒടുവില്‍ സ്വരൂ 
പാനന്ദന്‌ സന്യാസ ദീക്ഷ നല്‍കികൊണ്ട്‌ പൊട്ടിചിരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങിപോയി. കുറച്ചുകാലമായി 
സ്വരുപാനന്ദനേയും കാത്ത്‌ പൊറ്റയടിയില്‍ അലഞ്ഞ്‌ നടക്കു 
കയായിരുന്നു. അവിടെയുള്ള മറ്റാര്‍ക്കും തിരിച്ചറിയാനുള്ള 
അവസരം കൊടുക്കാതെയാണ്‌ അലഞ്ഞുനടക്കുന്നത്‌. 
സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമി അവിടെ എത്തിയശേഷമാണ്‌ നാട്ടുകാര്‍ 
നൈനാര്‍ സ്വാമിയെ തിരിച്ചറിയുന്നത്‌. സ്വരൂപാനന്ദന്‌ ദീക്ഷ 
നല്‍കിയശേഷം നൈനാര്‍ സ്വാമികള്‍ പല സിദ്ധികളും കാണി 
ക്കുകയും നാട്ടുകാരുടെ സ്നേഹവും ബഹുമാനവും നേടി 
യെടുത്തു. കുറച്ച്‌ കാലങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ സ്വാമികള്‍ ജീവസ 
മാധി പ്രാപിച്ചു. സമാധിസ്ഥലത്ത്‌ രാജമാണിക്യം കമ്പനിയു 
ടമ അതിമനോഹരമായ ഒരു സമാധി ക്ഷ്രേതം നിര്‍മ്മിച്ച്‌ 
അതില്‍ നിത്യപൂജ നടന്നുവരുന്നു. നൈനാര്‍ സ്വാമിയും സ്വരൂ 
പാനന്ദനും കാഴ്ചയിലും പ്രവര്‍ത്തിയിലും ഒരുപോലെയാണ്‌ 
രണ്ടുപേരെയും തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്തവിധം ഒന്നായി 
തീര്‍ന്നവരായിരുന്നു ഇവര്‍ രണ്ടുപേരും സ്വരുപാനന്ദന്‍ തപസ്സ്‌ 
അനുഷ്ടിച്ച ഗുഹ ഇന്നും സ്വരൂപാനന്ദഗുഹ എന്ന പേരില്‍ 
അവിടെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമികള്‍ ഗുരുപര 
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! മ്പര നിലനിര്‍ത്താന്‍ മലയുടെ അടിവാരത്തില്‍ ഒരു ആശ്രമം 
സ്ഥാപിച്ചിരുന്നു. അത്‌. പല ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വരുന്ന 
ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കും സത്യാന്വേഷകര്‍ക്കും വിശ്രമിക്കാനും ധ്യാനി 
ക്കാനും വേണ്ടിയാണ്‌ ഇത്‌ സ്ഥാപിച്ചത്‌ വിളപ്പില്‍ശാല 
യിലുണ്ടായിരുന്ന ആശ്രമം വിറ്റാണ്‌ ഇത്‌ വാങ്ങിയത്‌ മേല്‍പ 
റഞ്ഞ ആശ്രമം ഒരു ശിഷ്യന്‍ സ്വന്തമാക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
കയും അതിലേയ്ക്കായി ആശ്രമം വിലയ്ക്ക്‌ തരാന്‍ ആവ 
ശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. എന്തുചോദിച്ചാലും കൊടുക്കാന്‍ 
മടികാണിക്കാത്ത ഗുരുനാഥന്‍ കൊടുക്കാമെന്നു പറഞ്ഞു. 
ഈ ശിഷ്യന്‍ തന്നെ അതിന്റെ വിലയും തിരുമാനിച്ചു. വില 
കൊടുത്തു വാങ്ങി. 


ഇത്‌ കണ്ടറിഞ്ഞ വേറൊരു ശിഷ്യന്‍ ഇതിനടുത്തായി 10 
സെന്റ്‌ സ്ഥലം സ്വന്തം പേരില്‍ വാങ്ങി പഴയ ആശ്രമത്തിനേ 
ക്കാള്‍ ഭംഗിയും വലിപ്പവുമുള്ള ഒരു ആശ്രമം ഗുരുനാഥന്റെ 
പേരില്‍ സ്ഥാപിച്ച്‌ അതിന്റെ നടത്തിപ്പിനായി ഒരു ശിഷ്യനെ 
ചുമതലപ്പെടുത്തി കുറച്ചുകാലം അത്‌ നന്നായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. 
കാര്യമായ പ്രവര്‍ത്തനമില്ലാതെ യം അത്‌ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌ അത്രമാത്രം. 


വരുമാനമാര്‍ഗ്ഗം എവിടെയുണ്ടായലും അവിടെ പ്രവര്‍ത്ത 
നമാറ്റമുണ്ടാകും. അത്‌ പ്രകൃതിയുടെ വികൃതിയായി നമുക്ക്‌ 
അനുഭവപ്പെടുത്തി തരുന്നു. 


ഈ ആശ്രമത്തിന്റെ കീഴില്‍ ഒരു മഹാസമാധിക്ഷ്ര്േതേ 
മുണ്ട്‌. കൊട്ടാരമെന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ആദിമായി അമ്മയുടെതാണ്‌. 
കോബൈസ്വാമിയോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരുന്ന പരാശക്തിയുടെ 
അവതാരമെന്നാണ്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌ ഇത്‌ ജീവസമാധിയാണ്‌. 
ഈ ക്ഷ്രേതം സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരമാണ്‌ 
നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. സമാധി ഇരുത്തിയത്‌ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികളാ 
യിരുന്നു. കൊട്ടാരത്തിനും പൊറ്റയടിക്കും ഇടയില്‍മന്ദാരം 
പൊറ്റയെന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു കൊച്ചുവീട്‌ വാടകയ്ക്കെടുത്തു 
കുറച്ചുകാലം സ്വാമിയവിടെ താമസിച്ചുകൊണ്ട്‌ നൈനാര്‍ 
സ്വാമിയുമായി കൂടുതല്‍ അടുക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി ദിവസവും 
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രാവിലെ കുമാരപിള്ള സ്വാമിയുടെ സമാധിക്കരികില്‍ ഉള്ള 
കുളത്തിന്റെ കരയില്‍ രണ്ടുപേരും പരസ്പരം കണ്ടുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ആനന്ദബാഷ്പം ചൊരിയുകയും കെട്ടിപിടിച്ച്‌ 
പുതിയ ഒരു ലോകത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുക പതിവായിരുന്നു. 
മന്ദാരപൊറ്റയില്‍ സ്വാമിതാമസിക്കുമ്പോള്‍ ഞാനും സ്വാമി 
യോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരുന്നു. എല്ലാ ദിവസവും വൈകുന്നേരം 
ഇവിടെനിന്ന്‌ കന്യാകുമാരി വരെ ഞാനും സ്വാമിയുമായി നട 
ന്നുപോവുകയും തിരിച്ചു നടന്നുവരുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. 
ഉദ്ദേശം 10 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം വരും. ഈ യാത്ര ഒരു പഠനയാ 
ത്രയായി മാറ്റാന്‍ ഗുരുദേവന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. 


ഈ യാത്രയില്‍ എന്തുവേണമെങ്കിലും പറഞ്ഞുതരാനും 
കാണിച്ചുതരാനും മടികാണിച്ചിരുന്നില്ല. ഭൂതകാലത്തേയും 
വര്‍ത്തമാനകാലത്തേയും ഭാവിയേയും പറ്റി വാചാലമായി 
പറയാറുണ്ടായിരുന്നു ഈ യാത്രകളില്‍ ഗുരുനാഥന്‍ ഒരി 
യ്ക്കല്‍ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികളെപ്പറ്റി ഗുരുനാഥന്‍ എന്നോട്‌ 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 


എടാ എന്റെ ഗുരു സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ കന്യാ 
കുമാരിയില്‍ സമാധി വേണമെന്നാണ്‌ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞിരു 
ന്നത്‌. പക്ഷേ എന്റെ പിടിവാശി മൂലമാണ്‌ സമാധി പുന്നയ്ക്കാ 
മുകളില്‍ ആക്കിയത്‌. ഗുരുനാഥന്റെ ആഗ്രഹത്തിന്‌ എതിരായി 
നിന്നതിന്റെ ദുഃഖവും വേദനയും ഇന്ന്‌ ഞാന്‍ നന്നായി അറി 
യുന്നുണ്ട്‌. ഈ വേദന എന്റെ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായിക്കൂടാ 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ ഇത്രയും പറയുന്നത്‌. 
എനിയ്ക്ക്‌ നൈനാര്‍ സ്വാമികളുടെ സമാധി പരിസരത്തുതന്നെ 
ഇരിക്കണമെന്നാണാഗ്രഹം. ആയതിലേയ്ക്ക്‌ ഗുരുനാഥന്‍ 
ചാമിനാടാര്‍ എന്ന ആളില്‍ നിന്ന്‌ 5 സെന്റ്‌ സ്ഥലം വാങ്ങി 
യിട്ടിരുന്നു. അത്‌ പിന്നിടൊരിയ്ക്കല്‍ വിലയ്ക്കുകൊടുത്തു. 
എങ്കിലും സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ മരുത്വാമലയില്‍ ആണ്‌ താല്പര്യം. 
ഇത്‌ പലപ്പോഴും പറയാറുണ്ടായിരുന്നു. ഗുരുനാഥന്‍ ഒന്നും 
എഴുതിവയ്ക്കുന്ന പതിവ്‌ ഇല്ലായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
പലര്‍ക്കും കാര്യങ്ങള്‍ മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയാതെ പോയത്‌. 
മനസിലായവര്‍ക്ക്‌ അവതരിപ്പിക്കാനുള്ള അവസരം കിട്ടാ 
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തെയും പോയി. 


ശിഷ്യപിതാവായ ഗുരു. 


ഗുരുനാഥന്‌ തമിഴ്‌ നാട്ടിലും കേരളത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങ 
ളിലുമായി ധാരാളം ശിഷ്യന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. ഇതില്‍ 
പലര്‍ക്കും നാമം ജപിക്കാന്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്തവരാണ്‌ കുറ 
ച്ചുപേര്‍ ഗ്രഹസ്ഥാശ്രമ മാര്‍ഗ്ഗക്കാരാണ്‌. ഗുരുപരമ്പരയ്ക്ക്‌ 
വേണ്ടിയുള്ള ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വളരെ കുറച്ച്‌ ശിഷ്യന്മാ 
രെയുള്ളു. ഇവരെ മറ്റുള്ളവര്‍ അറിയുന്നുമില്ല. കണ്ടവന്‍ മിണ്ടു 
ന്നില്ല. മിണ്ടുന്നവന്‍ കണ്ടവനുമല്ല. ഇതാണ്‌ സത്യം. 


പാരമ്പര്യം നിലനിര്‍ത്താന്‍ വളരെ കുറച്ചുപേര്‍ക്കു മാത്ര 
മേ അതിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള പരിശീലനം നല്‍കിയിരുന്നുള്ളു. 
അവര്‍ ധനപരമായ രംഗങ്ങളില്‍ തോറ്റുപോയതുകൊണ്ട്‌ ഇവര്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാതെ പോയി. 


പണമില്ലെങ്കില്‍ പിണത്തിന്‌ തുല്ല്യം. ഇത്‌ ഭാതിക നിയമം 
ഭക്തന്മാരായ ശിഷ്യന്മാര്‍ ആശ്രമത്തെ ക്ഷേത്രമാക്കി മാറ്റാ 
നുള്ള ശ്രമത്തിലാണ്‌. ഗുരുപരമ്പര നിലനില്‍ക്കാന്‍ ക്ഷേത്ര 
മല്ല വേണ്ടത്‌ ആശ്രമം ആണ്‌ ആവശ്യം. ആശ്രമങ്ങളില്‍ 
കൂടിയെ ഗുരുപരമ്പര നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയു. എന്നു മനസി 
. ലാക്കിയാണ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ പലഭാഗങ്ങളിലായി ആശ്രമങ്ങള്‍ 
സ്ഥാപിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചതും പുന്നയ്ക്കാമുകള്‍ ആശ്രമം ആശ്ര 
മമായി തന്നെ നിലനില്ക്കണം എന്ന്‌ ആഗ്രഹിച്ചതും. 


മറിച്ച്‌ ക്ഷേത്രമായി മാറിയാല്‍ ഗുരുപരമ്പര ഇവിടെ ഇല്ലാ 
താകും ഇത്‌ ഗുരുനാഥന്‍ പലപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌. ഗുരുപര 
മ്പര നിലനിര്‍ത്തേണ്ടത്‌ ശിഷ്യധര്‍മ്മമാണ്‌. അത്‌ സ്വരൂപാ 
നന്ദസ്വാമികള്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി സാക്ഷാല്‍കരിച്ചു. 


ശിഷ്യവത്സലനായിരുന്ന സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമികള്‍ ശിഷ്യ 
ന്മാരുടെ ഏതൊരാവശ്യവും അംഗീകരിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ മടി 
കാണിയ്ക്കാത്ത സ്വഭാവമാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിരുന്നത്‌. ആരോടും 
ഭേദചിന്തയില്ലാതെ എല്ലാരേയും തുല്ല്യ നിലയില്‍ കാണാനു 
മാണ്‌ ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ന 
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എന്തിനേയും സ്വീകരിക്കുകയും ഒന്നിനേയും തള്ളാ 
തേയും എല്ലാം ശരി എന്ന സനാദന ധര്‍മ്മമാണ്‌ ഗുരുവിന്റേ 
ത്‌, അതുപോലെ തന്നെ എപ്പോഴും ശിഷ്യന്റെ ഉയര്‍ച്ചയിലാണ്‌ 
ഗുരുനാഥന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്‌ ഗുരുപരമ്പര നിലനില്‍ക്കാന്‍. 
അതു നിലനിര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടി പല സ്ഥലങ്ങളിലായി ആശ്രമം 
സ്ഥാപിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചതും ഇത്‌ മനസിലാക്കികൊണ്ടായിരുന്നു 
കാട്ടാക്കടയില്‍ ഒരു ശിഷ്യനെ കൊണ്ട്‌ ഒരു ആശ്രമം തുട 
ങ്ങിച്ചു. കുറച്ചുകാലം കഴിഞ്ഞ്‌ പലകാരണങ്ങളാല്‍ അതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം നിലച്ചുപോയി. 


അതിന്ശേഷം വിളപ്പില്‍ശാലയില്‍ ഒരാശ്രമം സ്ഥാപി 
ച്ചു. ഗുരുനാഥന്‍ ഈ ആശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഈ 
ആശ്രമം വളര്‍ത്തി എടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും അതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനമേല്‍നോട്ടം ഏറ്റെടുത്തുകൊണ്ട്‌ തുടര്‍ന്നുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിനായി ശിഷ്യനായ എന്നെ ചുമതലപ്പെടുത്തി 
ആശ്രമത്തിന്റെ ചിലവുകള്‍ എല്ലാം ഗുരുനാഥന്‍ വഹിക്കു 
കയും ഞാന്‍ ആശ്രമത്തിന്റെ നിത്യകാര്യങ്ങളിലും വളര്‍ച്ച 
യിലും ശ്രദ്ധിച്ചു കൊണ്ട്‌ നല്ല നിലയില്‍ ആശ്രമത്തിനെ 
മുന്‍പോട്ട്‌ കൊണ്ടുപോയി. എല്ലാദിവസവും പരിസരവാസി 
കളും മറ്റു പല ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഭക്തന്മാര്‍ വരികയും ഗുരു 
പൂജയില്‍ പങ്കെടുക്കുകയും ചെയ്തു കൊണ്ടിരുന്നു. 
എല്ലാമാസവും പൌര്‍ണ്ണമി പൂജയും നാമമ്ര്രങ്ങളും 
അന്തര്‍യോഗവും സല്‍സംഗവും നടന്നു കൊണ്ടിരുന്നു. ഇത്‌ 
കാരണം ആശ്രമത്തില്‍ എപ്പോഴും ആളുകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കു 
കയും ജനശ്രദ്ധനേടുകയും ചെയ്തു. ഇങ്ങനെ കാര്യങ്ങള്‍ 
ഭംഗിയായി നടന്നുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ ഗുരുപാരമ്പര്യം എന്ത്‌ 
എന്ന്‌ അറിയാത്ത ആശ്രമം എന്താണെന്ന്‌ അറിയാത്ത രണ്ട്‌ 
മൂന്ന്‌ പേര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ ആശ്രമത്തിന്റെ ഭരണവും അതിന്റെ നിത്യ 
കാര്യങ്ങളും അവരില്‍ കൂടെ മാത്രമേ നടക്കു എന്ന്‌ തീരുമാ 
നിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ നടന്നുകൊണ്ടിരുന്ന പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ തടസം സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ എന്നെ 
പുറത്താക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ശ്രമങ്ങളും തുടങ്ങികഴിഞ്ഞു. 
കാരണം എന്നെ പുറത്താക്കിയെങ്കിലേ അവരുടെ ഭരണം 
അവിടെ നടക്കുമായിരുന്നുള്ളു. ഞാന്‍ അവിടെ തുടരുന്നിട 
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ത്തോളം അതിന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ എനിയ്ക്ക്‌ 
എതിരായി അവര്‍ക്കുചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നതെല്ലാം ചെയ്തു. 
എന്തിനു വേണ്ടിയാണ്‌ ഇവര്‍ ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ 
എനിയ്ക്ക്‌ ഇപ്പോഴും മനസിലാകുന്നില്ല. കാരണം അവര്‍ ഭരി 
യ്ക്കണമെങ്കില്‍ ഭരിച്ചോട്ടേ എനിയ്ക്ക്‌ ഭരണത്തില്‍ 
താല്പര്യമില്ലായിരുന്നു. ഇത്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ അറിയാമായിരുന്നു. 
ഈ ആശ്രമം നിലനില്ക്കണമെന്ന ഏക ആഗ്രഹമേ 
എനിയ്ക്ക്‌ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. ഇവരോട്‌ എനിയ്ക്ക്‌ ശത്രു 
തയോ പകയോ അന്നും ഇന്നുമില്ല. ഞാന്‍ അവരോട്‌ 
പറഞ്ഞു നിങ്ങള്‍ ഭരിച്ചോളു. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ സഹായിക്കാ 
മെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടും അവര്‍ എനിക്ക്‌ എതിരെയുള്ള പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശക്തികൂട്ടിയതേയുള്ളു. എന്നേയും ഗുരുനാഥ 
നേയും തെറ്റിയ്ക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ എനിയ്ക്ക്‌ 
എതിരെ ഹീനമായ ആരോപണങ്ങള്‍ ഗുരുനാഥനോടും ആശ്ര 
മത്തില്‍ വരുന്നവരോടും പറഞ്ഞ്‌ നടന്നു. ഗുരുനാഥനും 
അവിടെ വരുന്നവര്‍ക്കും എന്നെ അറിയാമെന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ഇവരുടെ ശ്രമങ്ങള്‍ ഫലിച്ചില്ല. ഇതെല്ലാം സഹിച്ചും ക്ഷമിച്ചും 
ഒന്നുരണ്ടു വര്‍ഷം കൂടി പിടിച്ചുനിന്നു. ഒടുവില്‍ നില്ക്കാന്‍ 
കഴിയാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ഒരു ദിവസം ഞാന്‍ ഗുരുനാഥ 
നോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞ്‌. എനിക്ക്‌ ഇനി ഇവിടെ തുടരാന്‍ 
കഴിയാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ആശ്രമം വിട്ട്‌ പോവുകയാണ്‌. 
ഇവരുടെ പ്രയാസങ്ങള്‍ തീരാനും ആശ്രമം നിലനില്‍ക്കാനും 
ഇത്‌ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ തോന്നിയതുകൊണ്ടാണ്‌ എനിയ്ക്ക്‌ 
ഇങ്ങനെയൊരു തീരുമാനം എടുക്കേണ്ടിവന്നത്‌. ഇത്രയും പറ 
ഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഗുരുനാഥന്റെ മറുപടിയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി നില്ക്കാതെ 
ഞാന്‍ ഇറങ്ങിപോയി. തുടര്‍ന്ന്‌ ആശ്രമം നടത്തികൊണ്ടുപോ 
കാന്‍ ആളില്ലാതെയും ഇവര്‍ക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാത്തതു 
കൊണ്ടും ഇവര്‍ക്ക്‌ ഭരണം മാത്രമേ അറിയു. ഇവിടെ വരുന്ന 
എല്ലാ ഭക്തന്‍മാര്‍ക്കും ഇവരെ അറിയാമെന്നുള്ളത്‌ കൊണ്ട്‌ 
ആശ്രമത്തില്‍ നില്ക്കാന്‍ ആരും തയ്യാറായില്ല. ഇതുമൂലം 
ആശ്രമം അടച്ചിടേണ്ടി വന്നു ഞങ്ങള്‍ ഭരിക്കാത്തിടത്തോളം 
ഇത്‌ ഇനി നടക്കേണ്ടായെന്ന്‌ പറഞ്ഞാണ്‌ പൂട്ടിയത്‌. കുറച്ചു 
ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഗുരുനാഥനെ കണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 
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ആശ്രമം പൂട്ടിയിടുന്നതിനേക്കാളും ആശ്രമവും 
സ്ഥലവും നമുക്ക്‌ വില്ക്കാം. നോക്കാന്‍ പറയട്ടേയെന്ന്‌ ഗുരു 
നാഥനോട്‌ ചോദിച്ചു. ഗുരു ഇതിന്‌ മറുപടി പറഞ്ഞില്ല. (പകരം 
ആള്‍ അയച്ച്‌ എന്നെ വിളിച്ചു). ഗുരുനാഥന്‍ കാര്യങ്ങള്‍ ശരി 
യായി മനസിലാക്കിയാണ്‌ ആളയച്ച്‌ എന്നെ വിളിപ്പിച്ചത്‌. 


ഞാന്‍ ഗുരുനാഥന്റെ അടുക്കല്‍ എത്തി ഗുരുനാഥന്‍ 
എന്നോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. എടാ-മക്കളെ നീ എവിടായിരു 
ന്നു. നീ ഇന്നുതന്നെ ഈ ആശ്രമം ഏറ്റെടുത്ത്‌ നടത്തികൊണ്ട്‌ 
പോകണം. ഇത്‌ നിനക്ക്‌ വേണ്ടി ഉണ്ടാക്കിയതാണ്‌. നിന്റേ 
താണ്‌ ഇനി ഇത്‌ അടച്ചിടാന്‍ പറ്റില്ല. ഇതിന്റെ എല്ലാ ചിലവു 
കളും ഞാന്‍ തന്നെ നോക്കികൊള്ളാം നീ നടത്തികൊണ്ടു 
പോയാല്‍ മതി. ഗുരുനാഥന്‍ ഇത്രയും പറഞ്ഞുവെങ്കിലും 
ഞാന്‍ ഒരു മറുപടിയും പറയാതെ ഗുരുവിനെ നമസ്ക്കരി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുപോയി. ഇവര്‍ എന്നെ അത്രയ്ക്ക്‌ വേദ 
നിപ്പിച്ചിരുന്നു. ക്ഷമിക്കാനും സഹിക്കാനും കഴിയാത്ത രീതി 
യില്‍ ഇവര്‍ എന്നെ ചിത്രവധം നടത്തുകയായിരുന്നു. ഇവ 
രുടെ ഈ പ്രവര്‍ത്തികള്‍ എന്നെ തികച്ചും ഒരു അന്ധനാക്കി 
തീര്‍ത്തു. ഒന്നും തിരിച്ചറിയാനും കേള്‍ക്കാനും പറ്റാത്ത അവ 
സ്ഥയിലാണ്‌ അവര്‍ എന്നെ കൊണ്ട്‌എത്തിച്ചത്‌. ഗുരുനാഥന്‍ 
എന്നെ വിളിപ്പിച്ച്‌ പറഞ്ഞകാര്യങ്ങള്‍ ഇന്നും എന്റെ ഉള്ളില്‍ 
വേദന സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ തുടരുന്നുണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുനാഥന്റെ 
വാക്കുകള്‍ കേള്‍ക്കാത്തതിന്റെ ദുഃഖം ഞാനിന്ന്‌ നന്നായി 
അറിയുന്നുണ്ട്‌ ഞാന്‍ നിന്നോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കും എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടും ഉള്‍ക്കൊള്ളാതിരുന്ന ദുഃഖം ഗുരുനാഥന്‍ മാറ്റി 
തരികയും എന്നോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കുകയും എന്റെ ഓരോ 
പ്രവര്‍ത്തിയിലും ഗുരുനാഥന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവപ്പെ 
ടുത്തി തരുന്നുമുണ്ട്‌ ഒരോ നിമിഷവും എന്നെ ഞാനാക്കിമാ 
റ്റികൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഗുരുനാഥന്റെ മഹിമയേപറ്റി പറയാന്‍ 
എനിയ്ക്ക്‌ വാക്കുകള്‍ കിട്ടുന്നില്ല. ഞാന്‍ എന്റെ ഗുരുനാഥ 
നില്‍ അര്‍പ്പിക്കുന്നു. കുറച്ചുദിവസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഇവര്‍ ആശ്രമം വില്ക്കാനുള്ള ശക്തി കൂട്ടിയുള്ള പ്രവര്‍ത്ത 
നവും ഞാന്‍ തിരിച്ച്‌ എത്താത്തതുകൊണ്ടും ആശ്രമം പൂട്ടി 
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യിടുക ശരിയല്ലയെന്നതുകൊണ്ടും ആശ്രമം മനസില്ലാമന 
സ്സോടെയാണ്‌ ആശ്രമം വില്ക്കാന്‍ ഗുരുനാഥന്‍ സമ്മതിച്ച 
ത്‌. ൂ 


ഈ രൂപാ കൊണ്ട്‌ മരുത്വാമലയില്‍ ആശ്രമം വാങ്ങിയത്‌. 
വിളപ്പില്‍ശാലയിലെ ആശ്രമത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നിലച്ചത്‌. 
മരുത്വാമലയില്‍ ശിഷ്യന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ട്‌ കൊടുത്തശേഷം 
ഗുരുനാഥന്‍ പുന്നയ്ക്കാമുകളില്‍ തിരിച്ചെത്തി ആശ്രമകാര്യ 
ങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഗുരുപരമ്പര നിലനിര്‍ത്താനുള്ള ഒരോ 
ശ്രമങ്ങളും ഓരോ പല കാരണങ്ങളാല്‍ കൈവിട്ട്‌ പോയതില്‍ 
ഗുരുനാഥന്‌ വിഷമമുണ്ടായി. ഗുരുപരമ്പര നിലനിര്‍ത്തണമെ 
ങ്കില്‍ ആശ്രമം കൂടിയേ കഴിയൂ. ഇത്‌ മനസിലാക്കിയ ഒരു 
ശിഷ്യന്‍ രാജശേഖരന്‍ മരുത്വാമലയില്‍ 10 സെന്റ്‌ സ്ഥലം 
സ്വന്തം പേരില്‍ വാങ്ങുകയും അവിടെ ഗുരുനാഥന്റെ പേരില്‍ 
 സ്വരുപാനന്ദാശ്രമം എന്ന സ്ഥാപനവും അവിടെ നടത്തി വരു 
ന്നു. 


സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികള്‍ക്ക്‌ ധാരാളം ശിഷ്യന്മാരുണ്ടാ 
യിരുന്നു. എല്ലാ പേരും വിദ്യാഭ്യാസപരമായും സാമ്പത്തിക 
പരമായും സാമുഹ്യമായും ഉയര്‍ന്നവരായിരുന്നു. സ്വരൂപാ 
. നന്ദസ്വാമികള്‍ മാത്രമാണ്‌ എല്ലാരംഗങ്ങളിലും പുറകിലായി 
രുന്നത്‌. എങ്കിലും ജ്ഞാനയോഗത്തിന്റെ മുന്‍പന്തിയില്‍ 
സ്വയം പൂര്‍ണ്ണന്റെ മുത്തായിമാറിയതും സ്വരൂപാനന്ദന്‍ മാ്ര 
മാണ്‌ .അതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്വരൂപാനന്ദന്‍ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണാശ്രമ 
ത്തിന്റെ മഠാധിപതിയായി തീര്‍ന്നത്‌. സമഭാവത്തിന്റെയും 
ജ്ഞാനയോഗത്തിന്റെയും ആള്‍രുപമായിരുന്നു സ്വരൂപാന 
ന്ദന്‍. ചുമ്മാതിരിക്കും വിദ്യയുടെ സമചിത്തഭാവം സ്വരൂപാ 
നന്ദന്‌ കൈവല്ല്യമായിരുന്നു. അതായത്‌ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ 
ഒന്നായി കാണുന്നഭാവം ഇതാണ്‌ സമചിത്തഭാവമെന്നു പറ 
യുന്നത്‌. ഇതിന്‌ അഭേദദര്‍ശ്ശന ഭാവം ഉണ്ടായിരിയ്ക്കണം. 
അഭേദദര്‍ശ്ശൂന ഭാവം ഉണ്ടാവാന്‍ വേണ്ടത്‌ നീയെന്നും ഞാനെ 
ന്നുമുള്ള വ്യത്യാസം ഉണ്ടാവരുത്‌ എന്തുകേട്ടാലും എന്ത്‌ അറി 
ഞ്ഞാലും എന്ത്‌ കണ്ടാലും അതെല്ലാം താനെന്ന്‌ അറിയണം 
അപ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ തന്നെ അറിഞ്ഞവനായും ആശ്രമം 
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അറിഞ്ഞവനായും സ്വാമിയായും തീരുന്നത്‌. എന്നാണ്‌ ഗുരു 
നാഥന്‍ പറഞ്ഞിരുന്നത്‌. 


ഇനി സ്വരുപാനന്ദനും സമകാലികരും 


കൊച്ചുസ്വാമി എന്ന്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ബാലകൃഷ്ണ 
സ്വാമിയും സ്വരുപാനന്ദനും ഒരു ഗുരുവിന്റെ ശിഷ്യന്മാരാ 
യിരുന്നു. ശ്രീകണ് ഥേശ്വരത്തുണ്ടായിരുന്ന ശായ്്പാ 
ണിസ്വാമിയും സ്വരൂപാനന്ദനും ഉറ്റസുഹൃത്തുക്കളായിരുന്നു. 
പഴവങ്ങാടിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതോര്‍ത്ത്‌ കൃഷ്ണന്‍ സ്വാമി 
യെന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന മുന്നാമൂട്ടില്‍ സമാധിയായ കൃഷ്ണന്‍ 
സ്വാമി സ്വരൂപാനന്ദനെ ഗുരുതുല്ല്യമായി സ്‌നേഹിക്കുകയും 
ബഹുമാനിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. തേവള്ളിയില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്ന ധര്‍മ്മാനന്ദസ്വാമിയും സ്വരുപാനന്ദനും ഒരു ഗുരു 
വിന്റെ ശിഷ്യന്‍മാരായിരുന്നു. പെരിങ്ങമലയില്‍ ദൈവപുര 
യില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന രാമഭ്രദാനന്ദ സ്വാമിയും സ്വരൂപാനന്ദനും 
ഏറ്റവും അടുത്ത സുഹൃത്തുക്കളായിരുന്നു ഇവര്‍ തമ്മില്‍ 
കാര്യങ്ങള്‍ തുറന്ന്‌ പറയുകയും അനുഭവങ്ങള്‍ കൈമാറു 
കയും പതിവായിരുന്നു. രാമഭ്രദാനന്ദ സ്വാമികള്‍ പലപ്പോഴും 
പുന്നയ്ക്കാമുകളില്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു പ്രാവശ്യം വന്നിട്ട്‌ 
പോകാന്‍ സമയത്ത്‌ സ്വരുപാനന്ദനോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞി 
ട്ടാണ്‌ പോയത്‌. ഇനി ഞാന്‍ ഇങ്ങോട്ട്‌ വരില്ല കാരണം അടു 
ത്തമാസം തീയതിയും സമയവും സമാധിയ്ക്ക്‌ നിശ്ചയിച്ചി 
രിക്കുകയാണ്‌ തീയതിയും സമയവും സ്വരൂപാനന്ദനോട്‌ പറ 
ഞ്ഞിട്ടാണ്‌ യാത്രപോയത്‌. ഇതേ പോലെ വളരെ അധികം 
സ്വാമിമാരുമായി സ്വരുപാനന്ദന്‌ ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. രാമ 
ഭദ്രാനന്ദ സ്വാമികള്‍ പറഞ്ഞദിവസത്തിനും ഒരാഴ്ച മുന്‍പ്‌ 
സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമികള്‍ ആളയച്ചു എന്നെ വിളിപ്പിച്ചു. ഞാന്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ഗുരുനാഥനെ കണ്ട്‌ വിളിപ്പിച്ച കാര്യം 
അന്വേഷിച്ചു. ഗുരുനാഥന്‍ ഉടനെ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. എടാ 





ഗ്‌ 


രാമഭദ്രാനന്ദ സ്വാമികള്‍ പറഞ്ഞിട്ടു പോയ സമയം അടുത്തി 
രിക്കുകയാണ്‌ അതുകൊണ്ട്‌ നീ അവിടെ പോയി കാര്യങ്ങള്‍ 
നന്നായി മനസിലാക്കിവരണം. രാമഭദ്രാനന്ദ സ്വാമികളോട്‌ 
ചില കാര്യങ്ങള്‍ പറയാനും എന്നെ ചുമതലപ്പെടുത്തി. 


എനിയ്ക്ക്‌ വരാനുള്ള ചില അസാകര്യങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടാണ്‌ നിന്നെ അയച്ചത്‌ എന്ന്‌ പറയണം. തൊട്ടടുത്ത 
ദിവസം തന്നെ ഞാനും രണ്ടുമൂന്നു പേരും ചേര്‍ന്ന്‌ ദൈവ 
പുരയിലെത്തി സ്വാമികളെ കണ്ടു. ഗുരുനാഥന്‍ പറഞ്ഞയച്ച 
കാര്യങ്ങള്‍ രാമഭദ്രസ്വാമികളെ അറിയിച്ചു. 


ഉടനെ രാമഭ്രദാനന്ദ സ്വാമികള്‍ എന്നെ അനുഗ്രഹിച്ച്‌ 
ആശീര്‍വദിച്ച്‌ അവിടെ ഇരിയ്ക്കാന്‍ എന്നോട്‌ ആവശ്യപ്പെ 
ടുകയും സ്വാമികള്‍ എന്റെ അടുത്തുവന്ന്‌ തലോടുകയും 
എനിയ്ക്ക്‌ അതുവരെ മനസിലാകാത്തതും അറിയാന്‍ കഴി 
യാത്തതുമായ പലതും പറഞ്ഞുതരികയും ചിലത്‌ കാണിച്ചു 
തരികയും ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. ഇനി നമുക്ക്‌ 
ആഹാരം കഴിഞ്ഞിരിക്കാം എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അകത്തേ 
യ്ക്കുപോയി. എന്നോടൊപ്പം കുടെ ഉണ്ടായിരുന്നവരെയും 
വിളിച്ച്‌ ഞങ്ങളോടൊപ്പം ഇരുന്ന്‌ ആഹാരം കഴിഞ്ഞശേഷം 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരോ മിഠായിതന്നു. തന്നിട്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു 
എടാ “ഉണ്ടവായില്‍ പണ്ടം വേണ്‌ മെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഇത്‌ 
ആത്മീയതയിലെ കോഡാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ എനിയ്ക്ക്‌ മന 
സിലായി കാണുകയില്ലായെന്ന്‌ ധരിച്ച്‌ സ്വാമികള്‍ വിശദമായി 
പറഞ്ഞ്‌ മനസിലാക്കിതന്നശേഷം സ്വാമികള്‍ ഒരു കോഡിന്റെ 
കഥകൂടി പറഞ്ഞുതരികയും പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ഒരിയ്ക്കല്‍ കൊല്ലങ്കോട്ട്‌ നിന്നും സ്വാമിയെ കാണാന്‍ 
ഒരു സ്വാമിവന്നിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഉച്ചഈണിന്‌ വേണ്ടി 
ചേരുവകള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാതെ സാമ്പാര്‍ ഉണ്ടാക്കി ഉണ്ടു 
കഴിഞ്ഞശേഷം രാമഭ്യദാനന്ദ സ്വാമികള്‍ ചോദിച്ചു. സാമ്പാര്‍ 
എങ്ങനെയുണ്ടായിരുന്നുയെന്ന്‌ ഉടനെ കോല്ലങ്കോട്‌ സ്വാമി 
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പറഞ്ഞു. സാമ്പാര്‍ മോശമായിരുന്നുവെന്ന്‌. ഇത്‌ പറഞ്ഞു 
തീര്‍ന്ന ഉടനെ രാമഭ്യദാനന്ദ സ്വാമികള്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 
. വകതിരുവ്‌ ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണെന്നു പറഞ്ഞതും. കൊല്ല 
ങ്കോട്‌ സ്വാമിയെഴുന്നേറ്റുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു എന്നോട്‌ 
ചോദിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ എനിയ്ക്ക്‌ ഇങ്ങനെ പറയേണ്ടിവന്നത്‌. 
വകതിരിവ്‌ ഇല്ലാത്തവനാണ്‌ ഞാനെന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌ ശരിയാ 
യില്ല. ഇത്‌ ഞാന്‍ തിരിച്ചുപറയേണ്ടതാണ്‌ പക്ഷേ അത്‌ പറ 
യാന്‍ പഠിക്കാത്തവനായതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പോകാന്‍ എണീറ്റയുടനെ രാമഭ്യദാനന്ദസ്വാ 
മികള്‍ തടഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു ഞാന്‍ സ്വാമി 
യെയല്ല വകതിരിവില്ലായെന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌ സാമ്പാറില്‍ ചേര്‍ക്കേ 
ണ്ടവ വകതിരിച്ച്‌ ഇല്ലാത്തതു കൊണ്ടാണ്‌ സാമ്പാര്‍ 
മോശമായത്‌ എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞതിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
അല്ലാതെ സ്വമിയെ ആക്ഷേപിച്ച്‌ പറഞ്ഞതല്ല. കോഡിന്റെ 
കുറേകാര്യങ്ങള്‍ കൂടി പറഞ്ഞ്‌ മനസിലാക്കി രാമഭ്യദാനന്ദ 
സ്വാമിയുടെ പിണക്കം തീര്‍ത്തകഥയും പറഞ്ഞു. 


ആത്മീയ ആചാര്യന്മാരെ കാണുമ്പോള്‍ അവര്‍ പറയു 
ന്നതൊന്ന്‌ നമ്മള്‍ കേള്‍ക്കുന്നത്‌ വേറൊന്നായിരിക്കും. പല 
പ്പോഴും ഒന്നിലധികം പേര്‍ ചേര്‍ന്നാല്‍ അതില്‍ ആവശ്യ 
ക്കാര്‍ക്കായിരിക്കും അവര്‍ പറയുന്നത്‌. അത്‌ മനസിലാക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തവര്‍ പോയിട്ട്‌ കാര്യമില്ല. അവരില്‍ നിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ 
എന്തെങ്കിലും കിട്ടണമെങ്കില്‍ അവര്‍ പറയുന്നത്‌ തിരിച്ച്‌ അറി 
യാന്‍ കഴിയണം അല്ലാതെ ഞാന്‍ അവിടെ പോയിരുന്നു. 
എന്തൊക്കെയോ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുയെന്ന്‌ വിചാരി 
ച്ചാല്‍ അത്രതന്നെ. പറഞ്ഞത്‌ ഇന്നതാണെന്ന്‌ വകതിരുവുണ്ടാ 
യെങ്കിലെ അതുകൊണ്ട്‌ ഫലമുണ്ടാവു. അതിന്‌ ആത്മീയത 
യിലെ കുറേ കോഡുകള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. സ്വരുപാനന്ദ 
സ്വാമികള്‍ എന്നെ ദൈവപുരയില്‍ അയച്ചത്‌ ഇത്‌ പഠിപ്പിക്കാ 
നായിരുന്നുവെന്ന്‌ മനസിലായത്‌ വളരെ കഴിഞ്ഞാണ്‌. പല 
സ്ഥലങ്ങളിലും കുടെ കൊണ്ടുപോവുകയും പലയിടത്തും 
ഒറ്റയ്ക്ക്‌ അയക്കുകയും പതിവായിരുന്നു. തിരിച്ച്‌ എത്തിയാല്‍ 
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അവിടെയുണ്ടായ സംഭവങ്ങള്‍ കാര്യകാരണത്തോടെ പറയു 
കയും വേണം. അപ്പോള്‍ ഉണ്ടായ സംശയങ്ങള്‍ നീക്കിതരു 
കയും ചെയ്യും. എല്ലാകാര്യങ്ങളും അറിഞ്ഞവനായി തീരാന്‍ 
ഗുരുനിരന്തരമായി ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതായി പലപ്പോഴും 
ബോദ്ധ്യമായിട്ടുണ്ട്‌. കാരണം ആശ്രമത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന 
പലരും എന്നെ സ്വാമിയുടെ ദത്ത്‌ പുത്രനാണെന്നാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞിരുന്നതും (ആക്ഷേപിച്ചിരുന്നത്‌) രാമഭദ്രാനന്ദസ്വാമികള്‍ 
കോഡിനെപറ്റി വിശദമായി പറഞ്ഞ്‌ മനസിലാക്കിയ ശേഷം 
സ്വാമികള്‍ എന്നെ വിളിച്ച്‌ സമാധിയുടെ അളവുകളും മണ്ഡ 
പവും കാണിച്ചുതരുകയും സമാധിയിരുത്തുന്നതിന്റെ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ മനസിലാക്കിതരുകയും ചെയ്തു. സമയം 
വളരെ ആയതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ സ്വാമിയോട്‌ യാത്രാനുമതി 
യ്ക്കായി നില്ക്കുന്നതുകണ്ട്‌ സ്വാമികള്‍ ചോദിച്ചു പോകാന്‍ 
തിടുക്കമായോയെന്ന്‌. ഉടനെ സ്വാമികളോട്‌ ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ 
മറുപടി പറഞ്ഞു. സ്വാമിയെ വിട്ടുപോകാന്‍ കഴിയുന്നില്ല 
എങ്കിലും മനസ്സില്ലാമനസ്സോടെയാണ്‌ യാത്രാനുമതി ചോദി 
ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഉടനെ രാമഭ്രദാനന്ദ സ്വാമികള്‍ 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു എനിയ്ക്കും നിന്നെ അയയ്ക്കാന്‍ മന 
സ്സില്ലാ നിന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ നിന്നെ കാത്തിരിക്കും എന്നതു 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സില്ലാമനസ്സോടെ യാത്രാനുമതി നല്‍കാം. നിന്റെ 
ഗുരുനാഥന്‍ നിനക്ക്‌ വേണ്ടതെല്ലാം നല്‍കിയിരിക്കുകയാണ്‌. 
ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ പറഞ്ഞതും കാണിച്ചതും ഉണ്ടവായില്‍ 
പണ്ടം വേണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞതുപോലെയാണ്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ 
തിന്റെ അര്‍ത്ഥം നിനക്ക്‌ മനസ്സിലായികാണും ഇത്രയും പറ 
ഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ രാമഭ്ര്രാനന്ദസ്വാമികള്‍ അകത്തേയ്ക്ക്‌ കയറി 
പ്പോയി ഞാന്‍ അവിടെ തന്നെയിരുന്നു. അരമണിക്കൂര്‍ കഴി 
ഞ്ഞാണ്‌ സ്വാമികള്‍ പുറത്തുവന്നത്‌. വന്നയുടനെ എന്നേയും 
കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നവരെയും വിളിച്ചിട്ട്‌ എന്റെ കൈയ്യില്‍ ഒരു 
നാരങ്ങാ തന്നിട്ട്‌ കുടെയുണ്ടായിരുന്നവരോട്‌ ഇങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞു. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാപേര്‍ക്കും കുടിയാണ്‌. ഇവന്റെ 
കൈയില്‍ ഇരിക്കട്ടെയെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ എന്നെകെട്ടിപിടിച്ച്‌ 
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ആശീര്‍വദിച്ച്‌ യാത്രാനുമതി നല്‍കി. ഞങ്ങള്‍ സ്വാമിയെ നമ 
സ്‌കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ യാധ്രയായി. ദൈവപുരയില്‍ നിന്ന്‌ പെരി 
. അമല ജംഗ്ഷനില്‍ എത്തിയപ്പോഴാണ്‌ ഞങ്ങളെ അരമണി 
ക്കൂര്‍ താമസിപ്പിച്ചതിന്റെ പൊരുള്‍ അറിഞ്ഞത്‌. അരമണിക്കൂര്‍ 
മുന്‍പ്‌ പെരിങ്ങമലയില്‍ നിന്നും തിരിച്ച ബസ്സ്‌ പാലോട്‌ വച്ച്‌ 
ഒരു അപകടത്തില്‍പെട്ട്‌ എല്ലായാത്രക്കാര്‍ക്കും പരുക്കു 
ണ്ടായി ഇതില്‍ നിന്നും ഞങ്ങളെ മാറ്റി നിര്‍ത്തുകയായിരുന്നു 
സ്വാമികള്‍ ചെയ്തത്‌. ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ച്‌ പുന്നയ്ക്കാമുകള്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ എത്തി ഗുരുവിനെ കണ്ട്‌ അവിടെയുണ്ടായ 
എല്ലാ സംഭവങ്ങളും വിശദമായി പറഞ്ഞു. കേട്ടതിന്‌ ശേഷം 
അനുഗ്രഹിച്ചു ആശീര്‍വദിച്ച്‌ യാത്രാനുമതി നല്‍കി. രാമഭദ്ര 
സ്വാമികള്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ മാസവും, തീയതിയും, സമ 
യവും ഒത്ത്‌ പേര്‍ന്നപ്പോള്‍ മഹാജീവസമാധിയില്‍ ലയം 
കൊണ്ടു. തൊട്ടലുത്തദിവസം മഹാസമാധിയിരുത്തി. സമാധി . 
മണ്ഡപവും ക്ഷേത്രവും നേരത്തെ നിര്‍മ്മിച്ചിരുന്നു. നിത്യ 

ഗുരുപുജ അവിടെ നടന്നു വരുന്നുണ്ട്‌ ഇതു പോലെ മറ്റ്‌ പല 

രേയും പഠിപ്പിക്കാന്‍ ഗുരുനാഥന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മരുത്വാമല 

യില്‍ സ്വരൂപാനന്ദഗുഹാ എന്ന ഗുഹയില്‍ പലരേയും അയച്ച്‌ 
അവിടെയിരുന്ന്‌ ശരിയായിവരാന്‍ അനുഗ്രഹിച്ചു വിടുന്ന പതി 

വുണ്ടായിരുന്നു. ഈ ഗുഹ ഇന്നും അവിടെ നില 

നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അതേ പോലെ കൊട്ടാരമെന്ന സ്ഥലത്ത്‌ 

സ്വരുപാനന്ദസ്വാമികള്‍ സ്ഥാപിച്ച ആദിമായി അമ്മയുടെ ജീവ 

സമാധി ക്ഷേത്രവും നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ വെള്ളി, 

ചൊവ്വ ദിവസങ്ങളിലും പൌര്‍ണ്ണമിനാളിലും പൂജനടക്കുന്നു 

ണ്ട്‌. 


സ്വരൂപാനന്ദനും ശിഷുന്മാരും. 


ഗുരൂനാഥന ധാരാളം ശിഷ്യന്മാരുണ്ട്‌. ഇതില്‍ അധികവും 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമമാര്‍ഗ്ഗക്കാരാണ്‌. കുറച്ചുപേര്‍ നാമം പറയാന്‍ 
പറഞ്ഞുകൊടുത്തവരുമാണ്‌. .ജഞാനോപദേശം ലഭിച്ചവര്‍ 
വളരെ കുറച്ചുപേര്‍ മാത്രമേയുള്ളു. ഇവര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ഗുരു 
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പരമ്പര നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
ഭക്തിയും ക്ഷേത്രവും നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയും. തിരുമുമ്പില്‍ 
സേവകരായ കുറേ ഭക്തന്‍മാരുമുണ്ട്‌. ഗുരുനാഥന്‍ ഇപ്പോഴും 
പറയും എടാ സമഭാവം വേണം അതില്ലെങ്കില്‍ നീ എന്താ 
യാലും ഒരു കാര്യവുമില്ല. എല്ലാ ശിഷ്യന്മാരോടും ഇങ്ങനെ 
പറയാറുണ്ട്‌ തന്നെ അറിഞ്ഞവന്‌ മാത്രമേ ഗുരുവിനെ അറി 
യാനും ഗുരുവചനം ശ്രദ്ധിക്കാനും കഴിഞ്ഞാലേ ഗുരുതാന്‍ 
തന്നെയെന്ന അറിവിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമാകൂ. ഇന്ന്‌ 
ഒരാശ്രമങ്ങളിലും മോക്ഷപ്രാപ്തിയ്ക്ക്‌ ആരും എത്തുന്നില്ല. 
മറ്റു പലകാര്യങ്ങള്‍ക്കുമാണ്‌ ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്നത്‌ 
കുടുംബദുഃഖം, കടബാദ്ധ്യത, മക്കള്‍ക്ക്‌ ജോലി, കല്യാണം, 
അസുഖം മാറ്റാന്‍, ധനസമ്പാദനമുണ്ടാകാന്‍ തുടങ്ങിയ 
കാര്യങ്ങള്‍ സാധിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടിവരുന്നവരേയുള്ളു അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഗുരുപരമ്പര നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയാതെ പോകു 
ന്നതും ഗുരു എന്തെന്നറിയാതെ പോകുന്നതും കാര്യം കാണ 
ലില്‍ ഒതുങ്ങിതീരുന്നതും. 


രാമഭ്യദാനന്ദ സ്വാമികളുടെ സമാധിയ്ക്ക്‌ ശേഷം ഒരു 
ദിവസം ഗുരുനാഥന്‍ എന്നെ വീണ്ടും വിളിപ്പിച്ചു. ഞാന്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ എത്തി ഗുരുവിനെ വണങ്ങിനിന്നപ്പോള്‍ ഗുരു 
നാഥന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. എടാ പൂന്തുറയില്‍ മധുസൂധനന്‍ 
സ്വാമികള്‍ സമാധിയിലേയ്ക്ക്‌ നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ നീ അവിടെ പോയി കാര്യങ്ങള്‍ മനസിലാക്കി 
വരണം എന്ന്‌ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു ഞാന്‍ പോകാന്‍ എണീറ്റ 
പ്പോള്‍ വീണ്ടും സ്വാമികള്‍ പറഞ്ഞു ഏറിയാല്‍ 30 ദിവസമേ 
ഉണ്ടായിരിക്കുകയുള്ളുവെന്ന്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ഞാന്‍ സ്വാമിയോട്‌ 
യാത്രപറഞ്ഞിറങ്ങി. അടുത്ത ദിവസം മുതല്‍ എല്ലാ ദിവ 
സവും രാവിലെ പോയി 2 മണിവരെ ഞാനും ജയനും കൂടി 
ഇങ്ങനെ 28 ദിവസം പതിവായി അവിടെ കഴിച്ചുകൂട്ടി. 
അടുത്ത രണ്ടു ദിവസങ്ങളില്‍ പോകാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല ആ ദി 
വസമാണ്‌ സ്വാമികള്‍ മഹാസമാധിയില്‍ പ്രവേശിച്ചത്‌. കുറേ 





വര്‍ഷമായി മറ്റാര്‍ക്കും കഴിയാത്ത വിധത്തിലുള്ള കൊടും 
തപസാണ്‌ മധുസുദനന്‍ സ്വാമികള്‍ പൂര്‍ത്തികരിച്ചത്‌. ആത്മീ 
യമായ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന ഭാവത്തിലായിരുന്നു. ശാരീരികമായ 
വൈകല്യം ധാരാളമായിരുന്നു. ശരീരതത്വവും ആത്മീയത 
ത്വവും രണ്ടായി കണ്ടതാണ്‌ കാരണം. രണ്ടും ഒന്നിന്റെ രണ്ട്‌ 
പുറങ്ങളാണെന്ന്‌ കാണാതിരുന്നതാണ്‌ ഇതിനുണ്ടായ തക 
രാറെന്ന്‌ വേണം കരുതാന്‍. ശരീരതത്വം പൂര്‍ണ്ണമായി ഉപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ ആത്മതത്വത്തില്‍ മാത്രം ഉറച്ചു നിന്നു കൊണ്ടുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ മുന്‍തൂക്കം നല്‍കിയത്‌ കാരണമാണ്‌ ശരീ 
രത്തിന്‌ ഇത്രയും പീഡനം അനുഭവിക്കേണ്ടിവന്നത്‌. ഒരു 
ഭാതീക സ്ഥന്‍ ഇത്‌ കാണുമ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചു 
പോയാല്‍ വളരെക്കാലം കൊണ്ട്‌ ഇത്രയും വലിയ തപസ്‌ 
അനുഷ്ഠിച്ച്‌ ഒരു സ്വാമിയുടെ അവസ്ഥ ഇങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
എന്താണ്‌ തപസിന്റെ അര്‍ത്ഥം. ഇതിന്‌ നാം മറുപടി കൊടു 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്രയും ഇങ്ങനെ എഴു 
തേണ്ടി വന്നത്‌. 


മധുസൂദനന്‍ സ്വാമികള്‍ പുന്തുറയില്‍ വന്നതു മുതല്‍ 
ഞാനും സ്വാമിയുമായി പരിചയപ്പെട്ടതാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ 
പലകാര്യങ്ങളെ കുറിച്ചും സംസാരിക്കുമായിരുന്നു. എനിക്ക്‌ 
അറിയാത്ത കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുമാ 
യിരുന്നു. ഞാനും മധുസൂദനന്‍ സ്വാമികളുമായുള്ള അടുപ്പം 
മനസ്സിലാക്കിയാണ്‌ എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ എന്നെ അങ്ങോട്ട്‌ 
അയച്ചത്‌. ശരീരതത്വം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ആത്മതത്വത്തില്‍ മാത്രം 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ശരീര വൈകല്യം എത്ര വലിയവര്‍ക്കായി 
രുന്നാലുമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ആത്മതത്വത്തില്‍ ഇവര്‍ ഉയര്‍ന്ന 
വരായിരിക്കും. പുന്തുറയില്‍ ഉണ്ടായ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും 
ഗുരുനാഥനോട്‌ പറഞ്ഞു കേള്‍പ്പിച്ചു. കേട്ടതിന്‌ ശേഷം 
എനിയ്ക്ക്‌ അവിടെയുണ്ടായ എല്ലാ സംശയങ്ങളും തീര്‍ത്ത്‌ 
എന്നെ അനുഗ്രഹിച്ചു ദൈവപുരയിലും പൂന്തുറയിലും എന്നെ 
അയച്ചത്‌ ഗുരുനാഥന്‌ അറിയാന്‍ വേണ്ടിയായിരുന്നില്ല. എന്നെ 
പഠിപ്പിയ്ക്കലായിരുന്നു. ആത്മിയതയിലെ കോഡുകളും സമാ 





വ 


ധിസ്ഥന്റെ അവസ്ഥയും സമാധിയും എങ്ങനെയെന്നറിയാന്‍ 
വേണ്ടിയായിരുന്നു. ഞാന്‍ എന്തുപഠിച്ചുവെന്ന്‌ അറിയാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്‌ കാര്യകാരണങ്ങള്‍ പഠിച്ചുവരാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. 


ആനന്ദകടലായിരിക്കുന്ന ഭൂമദ്ധ്യത്തില്‍ ശിവമായിരി 
ക്കുന്ന ജീവനേയും വിഷ്ണുവായിരിക്കുന്ന ജീവചൈതന്യ 
ത്തേയും ഒന്നായിലയിപ്പിച്ച്‌ സര്‍വ്വ ചിന്തകളും വെടിഞ്ഞ്‌ 
ആത്മാവില്‍ ആത്മാവിനെ ചിന്തിച്ച്‌ ധ്യാനനിരതനായിരുന്നാല്‍ 
ജ്ഞാനചിന്തയുടെ രസബിന്ദുക്കള്‍ നമ്മില്‍ ഒഴുകി എത്തു 
ന്നതോടൊപ്പം താന്‍ തന്നെ അറിഞ്ഞവനായിതീരും.അതാണ്‌ 
സ്വരൂപാനന്ദസ്വാമികള്‍. ഇപ്പോള്‍ എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ പരമാ 
നന്ദാവസ്ഥയില്‍ ആണ്‌.ഒന്നും അറിയുന്നില്ല ഒന്നും അറി 
യാനും ശ്രമിക്കുന്നുമില്ല. (പഠയാധിക്യം കൊണ്ടുള്ള ക്ഷീണ 
മുണ്ടെങ്കിലും ഗുരുനാഥന്‍ അത്‌ പ്രകടമാക്കുന്നുമില്ല. 88 വയ 
സ്സ്ായെങ്കിലും എപ്പോഴും നിറഞ്ഞ പുഞ്ചിരിമാത്രം ആളുകളെ 
തിരിച്ചറിയാനും വരുന്നവരെ സ്വീകരിക്കുകയും ആശീര്‍വദി 
ക്കുകയും ചെയ്ുന്നുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ പ്രകടമാക്കുന്നില്ല. 
അസ്വസ്ഥതയും കാണിക്കുന്നില്ല എപ്പോഴും നിറഞ്ഞ പുഞ്ചി 
രി മാത്രം കാണാം. പ്രായക്കൂടുതല്‍ കൊണ്ട്‌ കൈകാലുകള്‍ 
നിവര്‍ത്താനും കഴിയാതെയായി ഇത്‌ കാരണം ശിഷ്യന്‍മാര്‍ 
ഗുരുനാഥനെ ആശുപ്ര്രിയില്‍ എത്തിച്ചു. എങ്കിലും ഗുരുനാ 
ഥന്‍ ആശുപത്രിയില്‍ കിടക്കാന്‍ തയ്യാറല്ല. അത്‌ കാരണം 
ഗുരുനാഥനെ ആശുപ്ര്രിയില്‍ നിന്ന്‌ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരു 
കയും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ വന്ന്‌ ചികിത്സ നടത്തു 
മായിരുന്നു. ദിവസങ്ങള്‍ക്കകം തന്നെ ഗുരുനാഥന്‍ ചുമ്മാതി 
രിക്കും വിദ്യയില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ആരോടും സംസാരിക്കില്ല. എല്ലാപേരെയും നോക്കിചി 
രിക്കും ആഹാരവും വെള്ളവും ചോദിക്കില്ല. കൊടുത്താല്‍ 
കഴിക്കും കൊടുത്തില്ലായെങ്കില്‍ ചോഭിക്കുകയുമില്ല പരാതി 
യുമില്ല. ശരീരം ഉണ്ടെന്ന തോന്നല്‍ പോലും ഇല്ലാത്ത അവ 
സ്ഥയില്‍ ആയിരുന്നു. കുറച്ചു കാലം കൊണ്ട്‌ ഗുരുനാഥനെ 





പരിചരിയ്ക്കാന്‍ ഒരാളില്ലാത്തതിന്റെ കുറവുണ്ടായിരുന്നു. 
ഉടനെ തന്നെ ആ കുറവ്‌ നികത്തിക്കൊണ്ട്‌ മറ്റാര്‍ക്കും കഴി 
യാത്ത രീതിയില്‍ ഒരു പരിചരണം എന്ത്‌ എന്ന്‌ മനസിലാ 
ക്കിച്ചു തരുന്നു ഒരു യുവ യോഗി ആശ്രമത്തില്‍ എത്തി ചേരു 
കയും ഗുരുവിന്റെ എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളും അറിഞ്ഞ്‌ ചെയ്യാന്‍ 
മറ്റാരുടെയും അഭിപ്രായത്തിനു കാത്തു നില്ക്കാതെയുമുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനം കൊണ്ട്‌ മറ്റെല്ലാ ശിഷ്യന്‍മാരെയും തലകുനി 
പ്പിച്ച നിത്യര്രഹ്മചാരിയായ തുളസീധരന്‍ എന്ന കാഴ്ചയില്‍ 

തന്റേടിയും പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ നിര്‍മ്മലനുമായ കറുത്ത്‌ 
പൊക്കം കുറഞ്ഞ സ്വരൂപാനന്ദന്റെ മുത്തായി മാറിയ തുള 
സിധരന്‍ രാത്രിയെന്നോ പകലെന്നോ ഭേദമില്ലാതെ നിതാന്ത 
ജാഗ്രതയോടെ ഗുരുനാഥനെ പരിചരിക്കുകയും ഗുരു 
എന്നാല്‍ പിതാവ്‌ എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുകയും ഗുരുധര്‍മ്മം 
എന്താണെന്ന്‌ അറിയുകയും അതിന്‌ അനുസരണമായ 
പ്രവര്‍ത്തികളില്‍ മടിയില്ലാതെയും ത്യാഗനിര്‍ഭരവും നിരന്ത 
രമായ ഗുരുസേവ എന്ന ധര്‍മ്മമാണ്‌ മോക്ഷപ്രാപ്തിക്കാവ 
ശ്യമെന്നറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ആരുടെയും അംഗീകാരത്തിനല്ലാതെ 
അര്‍പ്പണഭാവത്തോടെ തന്നെപോലും മറന്ന്‌ ചെയ്യുന്ന ഗുരു 
സേവയുടെ കാര്യത്തില്‍ മറ്റാര്‍ക്കും കഴിയാത്ത മഹത്തായ 
സേവനമാണ്‌ എന്റെ പ്രിയസഹോദരന്‍ തുളസിധരന്റെ സേവ 
നത്തിന്‌ മുന്നില്‍ ഞാന്‍ അറിയാതെ തലകുനിച്ചുപോകുന്നു. 
അത്രമഹത്തായ സേവനമാണ്‌ തുളസിധരന്റേത്‌. രണ്ടുപേര്‍ 
ചേര്‍ന്നാല്‍ മാത്രം കഴിയുന്ന സേവനങ്ങള്‍ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ സന്തോ 
ഷത്തോടെ ശ്രമകരമായ സേവനം തുളസിയ്ക്ക്‌ മാത്രം കഴി 
യുന്ന ഒന്നാണ്‌ ആരോടും പരാതിയില്ലാതെ പരിഭവമില്ലാതെ 
പകയുമില്ലാതെ സര്‍വ്വം ഗുരുമയം ഇതാണ്‌ തുളസിധരന്‍. 
ഫലം നോക്കാതെ ആഗ്രഹിക്കാതെ നിഷ്കമമായി ചെയ്യു 
ന്നതാണ്‌ ശിഷ്യധര്‍മ്മമെന്ന്‌ പലരേയും പഠിപ്പിക്കാന്‍ തുള 
സിധരന്‌ കഴിഞ്ഞു. അതിന്‌ എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള ശക്തിയും 
ഗുരുനാഥന്‍ തുളസിധരന്‌ നല്‍കിയിരുന്നു . ഭരിയ്ക്കാന്‍ വരു 
ന്നവരെ തിരിച്ച്‌ ഭരിക്കാനുള്ള ശക്തിയും തുളസിധരന്‍ നല്‍കി 





യിരുന്നു. അടുത്തറിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ തുളസി ബന്ധുവും 
സരമ്യനും ധര്‍മ്മശീലനുമാണ്‌ അകലുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരിയ്ക്കലും 
അടുക്കാന്‍ അവസരം നല്‍കാറില്ല. ഗുരുനാഥന്‌ ഇവിടെ വരു 
ന്നതിന്‌ വളരെ മുന്‍പ്‌ മുതല്‍ തുളസിയെ അറിയാമായിരു 
ന്നു. വല്ലപ്പോഴും വന്ന്‌ കാണുകയും പതിവുണ്ടായിരുന്നു. 
ഒരിക്കലും തങ്ങാന്‍ തയ്യാറല്ലായിരുന്നു. അത്‌ ഒരു 
നിക്ഷേധഭാവമായിരുന്നു. ഗുരുവിന്റെ അവസ്ഥകണ്ട്‌ ഒരു വിന 
യഭാവമായി മാറി. ഗുരുപരമ്പരയുടെ മുല്ല്യം നഷ്ടപ്പെടാതെ 
തനിമയോടെ നിലനില്ക്കുന്ന വഴുതയ്ക്കാട്‌ കളരിത്തറയുടെ 
ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും ആയ ആചാര്യനായ സ്വരൂപാ 
നന്ദസ്വാമികളുടെ ശിഷ്യനായ പ്രഹ്മശ്രീ ബാലചന്ദ്രന്‍ സ്വാമി 
കളാണ്‌ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമി അവര്‍കളുടെ സമാധി മണ്ഡ 
പവും സ്വരുപാനന്ദസ്വാമികളുടെ വിശ്രമ മന്ദിരവും സ്വന്തം 
ചെലവില്‍ നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. കാഴ്ചയില്‍ രാജകീയപ്രഡ്മിയും 
പ്രതാപവും കൊണ്ട്‌ അടുക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരാളാണെന്ന്‌ 
തോന്നും അടുത്താല്‍ മറ്റാരേക്കാളും ചെറുതാണെന്ന്‌ തോന്നി 
പ്പിക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തിയുമാണ്‌ ബ്രഹ്മശ്രീ ബാലചന്ദ്രന്‍ സ്വാമി 
യുടേത്‌ അടുക്കുന്നവര്‍ അകലുന്നില്ല. അകലുന്നവര്‍ പിന്നെ 
ഒരിയ്ക്കലും അടുക്കുന്നുമില്ല. ഇതാണ്‌ ബാലചന്ദ്രന്‍സ്വാമി 
കള്‍. 


ഇതേപോലെ ഗുരുവിന്‌ എന്തും ചെയ്യാന്‍ തയ്യാറുള്ള 
കുറേ ശിഷ്യന്മാര്‍ കുടെയുണ്ട്‌. ഇവരുടെ സേവനങ്ങളും അനു 
ഭവങ്ങളും പറഞ്ഞു തുടങ്ങിയാല്‍ തീര്‍ക്കാന്‍ വളരെ സമയം 
വേണ്ടിവരുമെന്നുള്ളത്‌ കൊണ്ട്‌ ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജീവിതച 
രിത്രം എഴുതുമ്പോള്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ശിഷ്യന്മാരേയും അവ 
രുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളേയും പറ്റിയും വിശദമായി പറയാം. 


സമാധി 


2008 നവംബര്‍ ഡിസംബര്‍ മാസങ്ങളില്‍ ഗുരുനാഥന്റെ 





ശരീരത്തിന്റെ അവസ്ഥ വളരെപ്പെട്ടെന്ന്‌ മോശമായികൊണ്ടി 
രുന്നു. ഒക്ടോബര്‍ 4, 15 ദിവസങ്ങളില്‍ നടന്ന സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ 
സ്വാമികളുടെ സമാധിവാര്‍ഷികത്തില്‍ ഗുരുനാഥന്‍ പുറത്ത്‌ 
കസേരയില്‍ ഇരുന്നു എല്ലാം നിയ്രനത്രിക്കുകയും കാണു 
കയും ചെയ്തു. പൂര്‍ണ്ണമായി അന്ന്‌ സന്തോഷവാനായി 
കാണപ്പെട്ടു എങ്കിലും ശരീരത്തിന്റെ അവസ്ഥ അറിയില്ലാ 
യിരുന്നു. ഗുരുനാഥന്‍ പരമാനന്ദാവസ്ഥയില്‍ ആയിരുന്നു. 
എപ്പോഴും നിറഞ്ഞ പുഞ്ചിരിമാധ്രം ശരീരബോധം നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ 
ആത്മബോധം ഉയര്‍ത്തിയാണ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ എപ്പോഴും കിട 
ന്നിരുന്നതും വേദനയറിയാതെ ആത്മനിര്‍വ്യതി നിറഞ്ഞു 
പുഞ്ചിരിച്ചതും ്രഹ്മര്രന്ധത്തില്‍ ജീവനെ മുട്ടിച്ച്‌ നിർത്താ 
നുള്ള ഏകശ്രമം മാത്രമായിരുന്നു ഗുരുനാഥന്റേത്‌. കണ്ടു 
നിന്ന ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കും ഭക്തന്മാര്‍ക്കും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ 
താഴെ ചുരുക്കി പറയാം. 


കാലുകള്‍ നിവര്‍ക്കാനും എണിക്കാനും നടക്കാനും കഴി 
യാതെ ആഹാരവും വെള്ളവും ആവശ്യമില്ലായെന്നുള്ള രീതി 
യില്‍ ആയിരുന്നുവെങ്കിലും ആഹാരം കൊടുത്താല്‍ 
കഴിക്കും. വെള്ളം പിടിച്ചുകൊടുത്താല്‍ കുടിക്കും. ഇത്‌ 
രണ്ടും ആവശ്യപ്പെടാറില്ല സംസാരം പൂര്‍ണ്ണമായി ഒഴിവാക്കി 
ചുമ്മാതിരിക്കും വിദ്യയില്‍ പ്രവേശിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. എല്ലാ 
പേരേയും തിരിച്ചറിയാമായിരുന്നു. ചെല്ലുന്നവരോട്‌ ഇരി 
യ്ക്കാന്‍ പറയുന്നതുപോലെ തോന്നിപ്പിക്കുന്ന മുഖഭാവം. 
ചെല്ലുന്നവര്‍ പറയുന്നത്‌ കേള്‍ക്കുകയും എല്ലാത്തിനും മറു 
പടിയായി പുഞ്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. ഗുരുനാഥന്‍ 
ഒരിക്കലും ഒരു സമയത്ത്‌ അസ്വസ്ഥത പ്രകടമാക്കിയില്ല 
അസ്വസ്ഥനുമായിരുന്നില്ല. എന്തിനും എപ്പോഴും ചിരിമാത്രം 
ആനന്ദനിര്‍വ്യതിയുടെ മഹാശാന്തി മാത്രമാണ്‌ മുഖഭാവ 
ത്തില്‍ സൂര്യതേജസിനെ നിഷ്പ്രഭമാക്കുന്ന മുഖകാന്തിയും 
രക്തവര്‍ണ്ണമായി തീരുന്നനയനങ്ങളും താമരപുൂവിന്റെ വര്‍ണ്ണ 
ത്തോടു കുടിയ ശരീരവും ഗുരുനാഥനില്‍ കണ്ടുതുടങ്ങി. 
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ഒരു ദിവസം ഗുരുനാഥന്‍ കട്ടിലില്‍ കാല്‌ താഴെവച്ച്‌ ഇരി 
ക്കുകയായിരുന്നു. ഒരു കൂട്ടം ഉറുമ്പുകള്‍ കാലിന്റെ വിരലില്‍ 
ഒരു ദ്വാരമുണ്ടാക്കി പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി കണ്ടു ഉറുമ്പ്‌ 
കടിച്ചതും ദ്വാരമുണ്ടാക്കിയതും പൊതിഞ്ഞിരുന്നതും 
ഇതൊന്നും ഗുരുനാഥന്‍ അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. ഗുരുനാഥനെ 
കാണാന്‍ വന്നവര്‍ ഗുരുവിനോട്‌ പറഞ്ഞു സ്വാമിയുടെ 
കാലില്‍ ഉറുമ്പ്‌ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
അതില്‍ നോക്കി ചിരിക്കുകയായിരുന്നു ചെയ്തത്‌ അപ്പോഴും 
ശരീരത്തിന്‌ മരവിപ്പ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ശരീരവും ചലനഭാവ 
ത്തില്‍ ആയിരുന്നു. ജീവനും ജീവചൈതന്യവും ലയഭാവ 
ത്തിലായിരുന്നു. വേറൊരു ദിവസം ഗുരുനാഥനന്റെ മുറിയില്‍ 
വലിയ ഒരു പാമ്പ്‌ കടന്നുകയറി ഈ പാമ്പ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ കിട 
ക്കുന്ന കട്ടിലിന്‌ ചുറ്റും കറങ്ങികൊണ്ട്‌ ഗുരുനാഥന്റെ പാദ 
ത്തിന്‌ മുകളില്‍ തല ഉയര്‍ത്തി ആടികൊണ്ട്‌ നിശേഷം തല 
താഴ്ത്തി ഇറങ്ങിപോയി. ഗുരുനാഥന്‍ ഇത്കണ്ട്‌ ചിരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ കിടക്കുകയായിരുന്നു. ഈ സംഭവം മൂന്ന്‌ ദിവസ 
ങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു കണ്ടുനിന്നവര്‍ ഭയന്നു പോയി. 
അവിടെ എന്ത്‌ സംഭവിക്കുന്നുവെന്നറിയാതെ. 


ഗുരു ഒരിയ്ക്കല്‍ വ്ലിയസ്വാമിയുടെ ഒരു കഥപറഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണസ്വാമികള്‍ പട്ടാളം ക്യാമ്പില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നപ്പോള്‍ ഒരു ദിവസം കുളിക്കാനായി പട്ടാളം ആശുപ 
ത്രിയുടെ മുന്നില്‍ ഈയംവിളകുളം അത്‌ ഇപ്പോഴും അവി 
ടെയുണ്ട്‌. അതില്‍ കുളിയ്ക്കാന്‍ പോയ സമയത്ത്‌ കുടെയു 
ണ്ടായിരുന്ന മുന്ന്‌ നാലുപേര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ കല്ല്‌ പറക്കി എറിഞ്ഞ 
ശേഷം തൊട്ടടുത്ത പ്ലാവിന്റെ മുകളില്‍ കയറിയിരുന്നു. തിരി 
ച്ചുവരുമ്പോള്‍ എറിയാനായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ സ്വാമികള്‍ 
കുളികഴിഞ്ഞ്‌ സന്ധ്യാവന്ദനം തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ഒരു ചാറ്റല്‍ 
മഴയുണ്ടായി. സ്വാമികള്‍ നനയാതിരിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി ഒരു 
അഞ്ചുതലയുള്ള നാഗം ഫണമുയര്‍ത്തി സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ കുട 
ചൂടികൊടുത്തത്‌ കണ്ടു പ്ലാവിന്റെ മുകളില്‍ ഇരുന്നവര്‍. 
ഭയന്ന്‌ താഴെ വീഴുന്ന കഥ പറഞ്ഞു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ 





യുള്ള അനേകം കഥകള്‍ പറയാനുണ്ട്‌. 


ഗുരുനാഥന്‍ ഇപ്പോള്‍ സര്‍വ്വം മറന്ന്‌ തന്നെയും 
മറന്നുള്ളവസ്ഥയില്‍ ആണ്‌. സുഖവും ദുഃഖവും ഒരു പോലെ 
യാണെന്ന സമചിത്ത ഭാവമാണ്‌ ഗുരുനാഥന്റെ മനോഭാവം. 
ചുമ്മാതിരിക്കും വിദൃയുടെ പാപ പൂര്‍ണ്ണത നിറഞ്ഞ്‌ കാണാ 
മായിരുന്നു. ചിന്തയറ്റ്‌ ചിത്ത പൂര്‍ണ്ണനായി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ഒന്നും അറിയുന്നില്ല, ഒന്നിന്റേയും ആവശ്യമില്ല. ഭീഷ്മാചാ 
രൃന്റെ ശരശയ്യപോലെയായിരുന്നു സ്വരുപാനന്ദന്റെ ശയ്യ 
യെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ തെറ്റായി പോകാന്‍ ഇടയില്ല. കണ്ട്‌ അറി 
ഞ്ഞവര്‍ക്കും അനുഭവിച്ച്‌ അറിഞ്ഞവര്‍ക്കും രണ്ടായിരത്തില്‍ 
ഒന്‍പത്‌ ജനുവരി ആയപ്പോള്‍ ഗുരുനാഥന്റെ അവസ്ഥയില്‍ 
സമൂലമാറ്റം അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടായിരുന്ന എല്ലാ അസ്വസ്ഥ 
തകളും മാറി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കാലുകളും കൈകളും 
നിവര്‍ത്തി ശരീരം സാധാരണ രീതിയില്‍ എത്തി ചേര്‍ന്നു. 
കുളി കഴിഞ്ഞ്‌ കസേരയില്‍ വന്നിരിയ്ക്കാനും സാധാരണ 
യുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ കഴിക്കുകയും വെള്ളം കുടിക്കുകയും 
ചെയ്യുമായിരുന്നു. എപ്പോഴും സന്തോഷവാനായി കാണപ്പെ 
ടുകയും ചിരിക്കുകയും ചെയ്യും. അടുത്തു ചെല്ലുന്നവരെ 
സൂക്ഷിച്ച്‌ നോക്കുക, പതിവായി ആഹാരം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 
ചിരി, വെള്ളം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ചിരി, കുളിപ്പിക്കുമ്പോഴും 
ചിരി സര്‍വ്വരത ചിരി തന്നെ. ജനുവരി ഇരുപത്തി നാലിന്റെ 
അന്ന്‌ പതിവു പോലെ എണ്റ്റ്‌ കുളിയും ധ്യാനവും കഴിഞ്ഞ്‌ 
കാപ്പി കുടിച്ച ശേഷം കസേരയില്‍ ഇരുന്ന്‌ വിശ്രമിക്കുകയും 
ഒപ്പം പൊട്ടിച്ചിരിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നു. രാവിലെ പതിനൊന്ന്‌ 
മണിയായപ്പോള്‍ അകത്ത്‌ കൊണ്ട്‌ പോയി കിടത്തി 
അപ്പോഴും ചിരിതന്നെ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ കുറച്ചു കഞ്ഞി ചോദിച്ചു 
അപ്പോഴും ചിരി തന്നെ ചിരിമയമായിരുന്നു. ആശ്രമത്തി 
ലുള്ള എല്ലാപേരും ചിരിച്ചു. ഗുരുനാഥന്‍ വീണ്ടും ചിരിച്ചു 
കാര്യം ആര്‍ക്കും മനസ്സിലായില്ല. എല്ലാ പേരും ചിരിച്ചു. 
വലിയ സ്വാമിയുടെ സമാധിയില്‍ പൂജയ്ക്കായി നട തുറ 





. ക്കുന്നത്‌ 5 മണിയ്ക്കാണ്‌. നട തുറക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ഗുരു 
വിനെ നോക്കിയിട്ടു പോകാന്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ ചിരിച്ചു കൊണ്ടു 
കിടക്കുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. പൂജ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 7 മണി കഴി 
ഞ്ഞു. കഞ്ഞി കൊടുക്കാനുള്ള സമയം ആയതു കൊണ്ട്‌ 
കഞ്ഞിയുമായി അകത്തു കയറിയപ്പോള്‍ തനിച്ച്‌ എഴു 
ന്നേല്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌ ഉടന്‍ തന്നെ തുളസി 
പിടിച്ച്‌ നേരേ ഇരുത്തുകയും തുളസിയെ നോക്കി ഒന്നു ചിരി 
ച്ചു അത്രതന്നെ. ഉടനെ എല്ലാപേരേയും അറിയിക്കുകയും 
എല്ലാപേരും എത്തുകയും കാര്യങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി ചിട്ടയായി 
തന്നെ ഗുരുനാഥനെ കുളിപ്പിച്ച്‌ പീഠത്തിലിരുത്തി ഗുരു പൂജ 
നല്‍കി ശിഷ്യന്മാരും ഭക്തന്‍മാരുടേയും നാട്ടുകാരുടേയും ഒരു 
പ്രവാഹം തന്നെയുണ്ടായിരുന്നു. പീഠത്തില്‍ ഇരുത്തിയിരുന്ന 
ഗുരുനാഥന്‍ അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വര്‍ണ്ണ വ്യത്യാസം 
ഉണ്ടായി കൊണ്ടിരുന്നു. 


പിറ്റേ ദിവസം സമാധി കര്‍മ്മം പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നതു 
വരേയും ഈ വര്‍ണ്ണ വ്യത്യാസം തുടര്‍ന്നു കൊണ്ടിരുന്നു. 
' തുളസീധരന്‍ സ്വാമിയെ പിടിച്ചിരുത്തി കാലുകള്‍ മടക്കി വെച്ച്‌ 
സ്വാമികള്‍ നിവര്‍ന്നിരുന്നു കൊണ്ട്‌ മുകളിലേയ്ക്ക്‌ നോക്കി 
ഉടനെ ഒരു അഗ്നി പ്രളയം തന്നെയുണ്ടായി തുളസിക്ക്‌ 
അവിടെ നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയാതെ വെന്തുപോകുന്നതുപോലെ 
അനുഭവപ്പെട്ടു ഗുരുനാഥന്‍ 7.15 ന്‌ മഹാസമാധിയില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ശരീരം മുഴുവനും താമര ഇതളിന്റെ 
വര്‍ണ്ണമായിരുന്നു. മുഖത്ത്‌ സൂര്യതേജസിന്റേതു പോലെ 
നോക്കാന്‍ കഴിയാത്തവിധമായിരുന്നു. തീ ഗോളം പോലെ 
തോന്നിപ്പിക്കുന്നു. തിരു ന്രേതങ്ങളും വിധി പ്രകാരമുള്ള അഭി 
ഷേകങ്ങള്‍ക്കും പൂജാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ശേഷം പീഠത്തില്‍ 
ഇരുത്തി അടുത്ത ദിവസം 2009 ജനുവരി ഇരുപത്തി അഞ്ചാം 
തീയതി ഒന്നര മണിയ്ക്കു മേല്‍ മുന്നു മണിയ്ക്കുള്ള ശുഭ 
മുഹൂര്‍ത്തില്‍ ആണ്‌ ഇരുത്താന്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. അതിനു വേണ്ടി 
ഒന്നര മണിയ്ക്ക്‌ തന്നെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ തുടങ്ങി പീഠ പലകയില്‍ 
ഇരുത്തിയ ശേഷം ഓരോ അരമണിക്കൂര്‍ കഴിയുന്തോറും 
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ഓരോ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ അനുഭവപ്പെട്ടു കൊണ്ടിരുന്നു. ജനങ്ങള്‍ 
ഇത്‌ കണ്ട്‌ അതിശയിച്ചു പോയി. നിര്‍ത്താതെയുള്ള 
നാമങ്ങളും മ്രന്തധ്വനികളും പുരാണ പാരായണങ്ങളും 
കൊണ്ടും വാദ്യമേളങ്ങള്‍ കൊണ്ടും ആശ്രമവും പരിസരവും 
ഭക്തിയുടെ നിറദീപമായി മാറി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ജാതി മത 
ഭേതം കൂടാതെയുള്ള ഭക്ത പ്രവാഹമായിരുന്നു വിവിധ മത 
ത്തില്‍പ്പെട്ട മതനേതാക്കള്‍ ഗുരുനാഥന്‍ പുഷ്പാര്‍ച്ചന നടത്തി 
വണങ്ങി. ഒരു പുവിട്ട്‌ കടക്കാന്‍ ഒന്നരമണിക്കൂര്‍ സമയം 
എടുത്തു ഇതാണ്‌ സമാധിയില്‍ ഉണ്ടായ ജനങ്ങളുടെ 
കണക്ക്‌. 2009 ജനുവരി മാസം 24ന്‌ വൈകുന്നേരം 7.15, 
പൂരാടം നക്ഷത്രം, ശനിയാഴ്ച (1184 കുംഭ മാസം 12ന്‌ പൂരാടം 
നക്ഷത്രം). 


2009 ജനുവരി മാസം 25ന്‌ ഞായറാഴ്ച ഉച്ചയ്ക്ക്‌ 3 
മണിയ്ക്ക്‌ ഉത്രാടം നക്ഷത്രത്തില്‍ സമാധിയിരുത്തി. (1184 
കുംഭമാസം 13 ഞായറാഴ്ച ഉച്ചയ്ക്ക്‌ 3 മണിയ്ക്ക്‌ മഹാസ 
മാധിയിരുത്തി) തുടര്‍ന്ന്‌ 41 ദിവസം നാമമന്ത്രങ്ങളും ഗുരു 
പൂജയും നടത്തി 41-ാം ദിവസം യതി പൂജയും മറ്റ്‌ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളും അന്നദാനവും ഉണ്ടായിരുന്നു. മഹാസമാധി കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ നടത്തിയത്‌ ഗുരുനാഥന്റെ ശിഷ്യനായ ബ്രഹ്മശ്രീ ബാല 
ച്ര്രന്‍ സ്വാമിയും സഹായത്തിനായി രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ പേര്‍ കൂടി 
യുണ്ടായിരുന്നു. ഗുരുനാഥന്‌ വേണ്ടി നിര്‍മ്മിച്ചിരുന്ന വിശ്രമ 
മന്ദിരത്തില്‍ തന്നെ സമാധി ഒരുക്കിയത്‌ മഹാസമാധിയുടെ 
പുറത്ത്‌ 3 അടിപൊക്കമുള്ള സ്തൂപവും നിറദീപത്തിന്റെ 
പ്രതിഷ്ഠയും വലതുഭാഗത്തായി ഗുരുനാഥന്റെ ഛായ 
ചിത്രവും അലങ്കരിച്ചു. ഗുരുനാഥന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന സാധ 
നങ്ങളും വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


സമര്‍പ്പണം 
ഗുരുപാദങ്ങളില്‍ 
നിത്യാനന്ദസ്വരൂപ്‌ 
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സഹസ്രനാമാര്‍ച്ചന 


പ്രഹ്മശ്രീ സ്വരൂപാനന്ദ ഗുരു 
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ഗുരു സ്തുതി 
ഓംഓം ഓം 

ഗുരു ്രഹ്മോ ഗുരുര്‍ വിഷ്ണു 
ഗുരുദേവോ മഹേശ്വരാ 

ഗുരു സാക്ഷാല്‍ പരഡ്രഹ്മ 


തസ്ത്മൈ ശ്രീ ഗുരുവേ നമഃ 


ത്രികുഡാക്യമാം സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാന യോധം തന്നില്‍ പാതയറിവിനായ്‌ 
ദീപം തെളിച്ച ശ്രീ സ്വരൂപാനന്ദ 

സല്‍ഗുരു നാഥ പാദപത്മം 

ശിരസില്‍ വച്ചിട്ടടിയണ കുമ്പിടുമ്പോള്‍ 
കരുണയരുള്‍ ചെയ്ക ശ്രീ ഗുരുവരനേ പോറ്റി. 


പൂര്‍ണ്ണ ദേവ ദേവായ നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണ ഗുരു ദേവായ നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണ വാസു ദേവായ നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണ ഗുരുഗിരിവാസായ നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണ ആചാര്യായ നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണ ഗുരു പൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 


പൂര്‍ണ്ണ ഗുരു പിതായ നമഃ 


പൂര്‍ണ്ണ (്രകൃതായ നമഃ 





9൨ 


ശ്രീ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ ശൈയ്യക്ക്‌ താഴെ 
പുല്‍പായ്‌ വിരിച്ച്‌ തറയ്ക്ക്‌ മീതേ 

പിണച്ച്‌ പാദം തുടയോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നിവര്‍ന്ന്‌ അനങ്ങാഥത തോള്‍കുനിച്ചും 
വിടര്‍ന്ന ചെന്താമരപോല്‍ 

മുട്ടിനുമേല്‍ കൈകള്‍ കമഴ്തിവച്ചും 

മനം നവ ദ്വാര വഴിയൊന്നൊഴിച്ചും 
സമാധിയെ കൃത്തത്തിലണച്ച്‌ 

നന്നായി ആത്മാവിലാത്മാവിനെ യോര്‍ത്ത്‌ 
കണ്ടു കൊണ്ടാടി മേവുന്ന താപസി 
സ്വരൂപാനന്ദ താപസി 

കാവിയുമില്ല താടിയുമില്ല 

മുണ്ഡനം ചെയ്ത ശിരസുമായി 
സാത്വികനാമെന്‍ സ്വരൂപാനന്ദ താപസി 
സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ സിദ്ധികള്‍ പാടിപറഞ്ഞോരു താപസി 
അഞ്ചുതല നാഗം ഫണമുയര്‍ത്തി 


കുടചൂടിയ കഥ പറഞ്ഞോരു താപസി 
കാവിയുമില്ല താടിയുമില്ല 

മുണ്ഡനം ചെയ്ത ശിരസുമായി 
സാത്വികനാമെന്‍ സ്വരൂപാനന്ദ താപസി 
അശകയറൈ ശയ്യയാക്കി പൂര്‍ണ്ണ നിദ്രപുണ്ട 
കഥ പറഞ്ഞ താപസി 


ചെമ്പു കുടത്തെ സ്വര്‍ണ്ണ കുടമായി മാറ്റിയ 
സിദ്ധിതന്‍ പൊരുളും പറഞ്ഞൊരു താപസി 
കാവിയുമില്ല താടിയുമില്ല 

മുണ്ഡനം ചെയ്ത ശിരസുമായി 

സാത്വികനാമെന്‍ സ്വരൂപാനന്ദ താപസി 
കാപാലികന്റെ മുന്നില്‍ ഭീമാകാരം പൂണ്ട 

ആറന്മുള സ്വാമിതന്‍ ചരിതവും പറഞ്ഞൊരു താപസി 
കാവിയുമില്ല താടിയുമില്ല 

മുണ്ഡനം ചെയ്ത ശിരസുമായി 

സാത്വികനാമെന്‍ സ്വരൂപാനന്ദ താപസി 





02 


ഓം 
ഓം 
ഒഓാം 
ഓം 
ഒം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഒം 
ഓം 


. ഓം 


ഓം 
ഓം 
ഒഓാം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഒം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 


ഓം 
ഓം 


ഓം (ബഹ്മശ്രീ സ്വരൂപാനന്ദ 
സഹസ്രനാമാര്‍ച്ചന 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


പൂര്‍ണ്ണ ശിഷ്യായ നമഃ 
ഗുരുവേ നമഃ 

ജ്ഞാന ഗുരുവേ നമഃ 
പരം ജോതിയെ നമഃ 

പരം ബ്രഹ്മണേ നമഃ 

പരം പൊരുളേ നമഃ 
വരദായ നമഃ 

പാദായ നമഃ 

പാദപത്മായ നമഃ 
യോഗാസനായ നമഃ 

ഗുര ദേവദേവായ നമഃ 
പത്മായ നമഃ 

ദേവ ദേവായ നമഃ 
ജഗല്‍ഗുരു ദേവായ നമഃ 
ഗുരുദേവായ നമഃ 
അര്‍ക്കനിരാശകനായ നമഃ 
ഗുരു അംഗജനായ നമഃ 
അംഗുലിയ ജേതാവായ നമഃ 
അംഭോജപുത്രിപ്രിയായ നമഃ 
ഗുരു ദേവായ നമഃ 
പാദാദി കേശായ നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണ ശിഷ്യായ നമഃ 
ഗുരു ഗിരി വാസായ നമഃ 
സല്‍ ഗുരു ദേവായ നമഃ 
സല്‍ ഗുരു വരായ നമഃ 
ദുര്‍ഗ്ഗായ നമഃ 


കൃഷ്ണായ നമഃ 
ശിവായ നമഃ 





ി 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


ശങ്കരായ നമഃ 
ശിവശക്തായ നമഃ 
ഗണപതായെ നമഃ 
മുരുകായേ നമഃ 
പരാശക്തിയേ നമഃ 
ശ്രീ പരമേശ്വരായ നമഃ 
അഖണണ്‍്ഡായ നമഃ 
അഗ്നിമാനായ നമഃ 
കലിയുഗവാസായ നമഃ 
അച്ചുതായ നമഃ 
അനാഗമനായ നമഃ 
ആദിയായ നമഃ 
നയിനാര്‍പ്രിയായ നമഃ 
കോബ്വൈപ്രിയായ നമഃ 
മായിപ്രിയായ നമഃ 
മോഹനായ നമഃ 
സുകുമാരായ നമഃ 
കേശവായ നമഃ 
ശശിധരായ നമഃ 
ദാമോദരായ നമഃ 
ഗോപാലകൃഷ്ണായ നമഃ 
സദാനന്ദായ നമഃ 
ബാലകൃഷ്ണായ നമഃ 
ഗുരു മേധായ നമഃ 
വിജയാനന്ദായ നമഃ 
മുത്തായ നമഃ 
അഖണണ്‍്ഡായ നമഃ 
രാമഭദ്രായ നമഃ 
ചെറുതേരി ഗുരുപ്രിയായ നമഃ 
ആശ്രമ പ്രിയായ നമഃ 
സദാശിവായ നമഃ 
ശ്രീധരായ നമഃ 
രാധാകൃഷ്ണായ നമഃ 





സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


നളിനാക്ഷായ നമഃ 
വിശ്വായ നമഃ 
വേലായുധായ നമഃ 
സര്‍വ്വാരാദ്ധ്യായ നമഃ 
വിഭൂതിപ്രിയായ നമഃ 
താംമ്പൂലച്ചര്‍വണായ നമഃ 
സാത്തരൈകായ നമഃ 
ഉഗ്രായ നമഃ 

ശാന്തായ നമഃ 
ശാന്തപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ശാന്തകുക്ഷിതായ നമഃ 
ശിഷ്യപ്രിയായ നമഃ 
ശിഷ്യമേധായ നമഃ 
ശിഷ്യപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ശിഷ്യപിതായ നമഃ 
ശിഷ്യഭജനിയായ നമഃ 
ബുധജനപ്രിയായ നമഃ 
ഭാസിത്പ്രിയായ നമഃ 
ഭാമനിരാഹിതയായ നമഃ 
ദയനിധേ നമഃ 
ദയപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
അഭേദ ദര്‍ശായ നമഃ 
സത്യസ്വരൂപായ നമഃ 
സത്യരൂപായ നമഃ 
ഗുരുപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
സ്വരൂപായ നമഃ 
ഭാര്‍ഗ്ഗവായ നമഃ 
മരുതായ നമഃ 
മൃത്യുഞ്ജയായ നമഃ 
മൃത്യുശാസനയായ നമഃ 
ഭാര്‍ഗ്ഗുവവൈരിയായ നമഃ 
ഉമാവല്ലഭായ നമഃ 
നീലലോഹിതായ നമഃ 





[പ 


ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 


ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഒഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
നം] 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഒഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


പശുപതയേ നമഃ 
ശര്‍വ്വായ നമഃ 
ശീതികണ്ഠായ നമഃ 
നാമകണ്ഠായ നമഃ 
നീലകണ്ഠായ നമഃ 
പരമേശ്വരായ നമഃ 


ശിവായ നമഃ 
സദാശിവായ നമഃ 
പാര്‍വ്വതി വല്ലഭായ നമഃ 
ഗംഗാകാന്തായ നമഃ 
മുരുകായ പിതായ നമഃ 
ഗണേശ പിതായ നമഃ 
ശാസ്താ പിതായ നമഃ 
കൈലാസ നാഥായ നമഃ 
ആദിദേവായ നമഃ 
ദേവദേവായ നമഃ 
കാളിപിതായ നമഃ 
നടരാജായ നമഃ 
സംഹാരരൂപായ നമഃ 
കഷിപ്ര,ര്പരസാദായ നമഃ 
സംഹാരതാണ്ഡവായ നമഃ 
താണ്ഡവരുപായ നമഃ 
രുദ്രായ നമഃ 
രുദ്രദേവായ നമഃ 
രുദ്രപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
രുദ്രമേധായ നമഃ 
കാലകാലായ നമഃ 
മാര്‍ക്കണ്ഡായ നമഃ 
ദേവദേവായ നമഃ 
പാദാദി കേശായ നമഃ 
പാദ പത്മായ നമഃ 

ഗുരു ഗിരി വാസായ നമഃ 
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പന്നഗഭൂഷണായ നമഃ 
ജഡാധാരിയെ നമഃ 
വല്‍ക്കലധാരിയെ നമഃ 
രുദ്രാക്ഷാധാരിയായ നമഃ 
വിഭൂതിതിലകായ നമഃ 
സര്‍പ്പാഭരണായ നമഃ 
പൂഷണായ നമഃ 
ഗംഗാധരായ നമഃ 
ച്ന്ദ്രകലാധരായ നമഃ 
ജലാധരായ നമഃ 
കോമളരൂപായ നമഃ 
നിര്‍മ്മലായ നമഃ 
തിങ്കള്‍കലാധരായ നമഃ 
ച്ന്ദ്രചൂഡായ നമഃ 
ദക്ഷാന്തകായ നമഃ 
ചര്‍മ്മധാരി നമഃ 
അദ്രീശായ നമഃ 
ശങ്കരായ നമഃ 
സാംബശിവായ നമഃ 
ചിദംബരനാഥായ നമഃ 
താണ്ഡവപ്രിയായ നമഃ 
നടരാജായ നമഃ 
നാട്യായ നമഃ 
വിശ്വനാഥായ നമഃ 
വിശ്വംഭരായ നമഃ 
വിശ്വദേവായ നമഃ 
വൈശ്യരൂപായ നമഃ 
ജീവഭാവായ നമഃ 
ജീവസത്തായ നമഃ 
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ധര്‍മ്മാജേ നമഃ 
ര്ദ്രപ്രകൃതായെ നമഃ 
രദ്രമേധായ നമഃ 
മഞ്ജുളായ നമഃ 
മനുഷ്ക്കരണായ നമഃ 
മാമകായ നമഃ 
മായമന്യേയ നമഃ 
മാലിന്യരഹിതായ നമഃ 
മാലേയഗന്ധായ നമഃ 
മല്ലികഗന്ധായ നമഃ 
ഭാസിതഗന്ധായ നമഃ 
പനിനീര്‍ഗന്ധായ നമഃ 
പിച്ചകഗന്ധായ നമഃ 
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ജോതിപ്രഭോ നമഃ 
ദേവായ നമഃ 
പാദാദികേശായ നമഃ 
ദര്‍ശ്ശായ നമഃ 

രൂപായ നമഃ 

മേധായ നമഃ 
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ശക്തായ നമഃ 
ദേവ ദേവായ നമഃ 


ബ്രഹ്മായ നമഃ 
ബ്രഹ്മരൂപായ നമഃ 
ചന്ദ്രാര്‍ക്ക പ്രഭോ നമഃ 
സുന്ദരഗാത്രായ നമഃ 
ശാന്തായ നമഃ 
ചൈതന്യപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 


ശക്തിമേധായ നമഃ 
സത്യസ്വരൂപായ നമഃ 
പുത്രായ നമഃ 
പിതായ നമഃ 
മാതായ നമഃ 
കോമളായ നമഃ 
കാമിയേ നമഃ 
ഗാത്രായ നമഃ 
സ്ഥൂലായ നമഃ 
സൂക്ഷ്മായ നമഃ 
അദ്ധദൈതായ നമഃ 
ദീക്ഷായ നമഃ 
വേധായ നമഃ 
വേദപൊരുളായ നമഃ 
പൊരുളിന്‍ധാരായ നമഃ 
നാമായ നമഃ 
നാമരൂപായ നമഃ 
ദീപായ നമഃ 

മുത്തേ നമഃ 
രാജിതായ നമഃ 
രാവം മധുരായ നമഃ 
വത്സം മധുരായ നമഃ 
വിജ്ജ്വരായ നമഃ 
ദാമായ നമഃ 
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ഉപാനന്ദായ നമഃ 
ഗുരുദേവദേവായ നമഃ 
പൊരുളായ നമഃ 
മൂലപ്രതിഭയേ നമഃ 
മൂലപ്രകൃതായ നമഃ 
മൂലരൂപായ നമഃ 
മുലകാര്യഠായ നമഃ 
മൂലകാരണായ നമഃ 
മൂലദീപായ നമഃ 
മൂലജോതിയേ നമഃ 
മൂലാധാരായ നമഃ 
മുലപൊരുളായ നമഃ 
ഗണേശായ നമഃ 
ഏകദന്തായ നമഃ 
ലംബോദരായ നമഃ 
വിഘ്നേശ്വരായ നമഃ 
വ്ക്രതുണ്ഡായ നമഃ 
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മോഹവര്‍ജ്ജിതായ നമഃ 
ഉഗ്രായ നമഃ 

ശുഭായ നമഃ. 
പരമായ നമഃ... 
പ്രഥമപുജിതായ നമഃ 
ഗണനായകായ നമഃ 
ഗണാദ്ധ്യക്ഷനായ നമഃ 
യോഗീശായ നമഃ 
കനിപ്രീയായ നമഃ 
ജോതിസ്വരുപായ നമഃ 
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ഉമാസുധായ നമഃ 
ഭൂതാത്മനേന നമഃ 
ഗഗനകൂജായ നമഃ 
മഹാഗ്രീവായ നമഃ 
ധൂമകേതായ നമഃ 
ഹസ്തിമുഖായ നമഃ 
ശരണ്യായ നമഃ 
മൂലനാഥായ നമഃ 
കുംഭീന്ദ്രവദനായ നമഃ 
അനുകൂലായ നമഃ 
മൂഷികവാഹനായ നമഃ 
സിദ്ധസേനായ നമഃ 
ചതുര്‍ഭൂജംഗായ നമഃ 
കരുണായ നമഃ 
ഹേരംഭയായ നമഃ 
പാര്‍വ്വതിപുര്തായ നമഃ 
രുദ്രനന്ദനായ നമഃ 


ഗൌരിഗാത്രയായ നമഃ 
ശങ്കരപ്രിയായ നമഃ 


ദേവദേവായ നമഃ 
വിചിത്രരൂപായ നമഃ 
ബുദ്ധിവല്ലഭായ നമഃ 
ശക്തിപതിയായ നമഃ 
ഗജമുഖനായ നമഃ 
ബാലരൂപയായ നമഃ 
ആദിനാഥായ നമഃ 
ആദിമൂലായ നമഃ 
മഹാഗണപതായെ നമഃ 
ബാലഗണേശായ നമഃ 
വൃകാസുരാന്തകായ നമഃ 
അസുരകുലനാശായ നമഃ 
കന്നിമൂലവാസായ നമഃ 
കലശാധാരായ നമഃ 
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അമൃതകലശധാരായ നമഃ 
നാളികേരപ്രീയായ നമഃ 
മധുരപ്രീയായ നമഃ 
ഇളനീര്‍പ്രീയായ നമഃ 
കറുകപ്രീയായ നമഃ 
അംഭോജഹസ്തായ നമഃ 


കുങ്കുമരേവികേ നമഃ 
കേശാലങ്കാരഭൂഷണി നമഃ 
മുക്തകോതണ്ഡേ നമഃ 
കര്‍ണ്ണപൂരിതേ നമഃ 


കല്‍ഹാരകാഷിണി നമഃ 
താപങ്കവീക്ഷണീ നമഃ 
ന്റേതപങ്കേരുഹേ നമഃ 
വേതാളാമൃതേ നമഃ 
തീക്ഷ്ണാഗ്രേ നമഃ 
മീനാമ്പലോചനേ നമഃ 
മൌരകുണ്ഡലേ നമഃ 
കാരുണ്യവദനേ നമഃ 
നാസീകാഭരണജ്വലേ നമഃ 
മ്ര്ത്രബീജാക്ഷരീ നമഃ 
ഹോജവാളീ നമഃ 
വിരാജിതേ നമഃ 
സല്ലാപലകഷ്മീ നമഃ 
താംബൂലാസാരന്ധി നമഃ 
കാര്‍മേഘവദനേ നമഃ 
വര്പ്രദായിനി നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണശിഷ്യഠയ നമഃ 
ഗുരുഗിരിവാസായ നമഃ 
സകലാത്മനേ നമഃ 
മണിദര്‍പ്പണി നമഃ 
ശ്രീവിരാജിതേ നമഃ 
ദേശികേശേ നമഃ 
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ഹൃദാനുന്ദേ നമഃ 
ശരഭാഗിദേശേ നമഃ 
ഭാവനകൃതേനമഃ 
ദളനാമുഖി നമഃ 
ലാവണൃബോധിനി നമഃ 
ഹൈമാവതി നമഃ 
ജഗല്‍മാതായേ നമഃ 
രതിമംഗളഭൂഷണി നമഃ 
കൈലാസവാസിനി നമഃ 
ബിന്ദുമുക്തകീ നമഃ 
താപങ്കവീക്ഷണേ നമഃ 
സാംബവീ നമഃ 

മാലതി നമഃ 

ദൂര്‍ഗ്ഗായ നമഃ 
പരാശക്തിയേ നമഃ 
മായാരൂപിണി നമഃ 
താരകാകൃതി നമഃ 
ഹംസിനീ നമഃ 
ബാലാങ്കരീ നമഃ 
ഭവാനി നമഃ 

രുദ്രാണീ നമഃ 

മാതങ്കി നമഃ 
ധൂപ്രപിയേ നമഃ 
ചഞ്ചലങ്കാരപ്രീയേ നമഃ 
കരിചര്‍മ്മധാരിണി നമഃ 
കരുണാസാഗരീ നമഃ 
ശണ്ഡിനന്ദിനി നമഃ 
വിശ്വംഭരായണി നമഃ 
നിത്യാനന്ദകാരി നമഃ 
സൂന്ദര്യരത്നാകരീ നമഃ 
മഹേശ്ചരീ നമഃ 
കൌനമാരീ നമഃ 
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ഇന്ദ്രാണീ നമഃ 
ഗുരുദേവദേവായ നമഃ 
പൂര്‍ണ്ണശിഷ്യായ നമഃ 
വൈഷ്ണവീ നമഃ 
മൂലമ്ര്ത്രകാത്മായേ നമഃ 
മുലകൂടത്രായേ നമഃ 
കശകൃതാകരശിഖയെ നമഃ 
കലാസതങ്കപാലികയെ നമഃ 
കാലാത്മനായേ നമഃ 
ഗാൌരീശങ്കരി നമഃ 

ശിവേ നമഃ 
നിക്ഷ്കളങ്കായേ നമഃ 
കുഞ്ഞിയമ്മയായെ നമഃ 
മഹാദേവായ നമഃ 
നിരിശകായെ നമഃ 
നിരാശായെ നമഃ 
നിര്‍മമഭായെ നമഃ 
നിശ്ചിന്ദായെ നമഃ 
നിരഹങ്കാരയെ നമഃ 
നിഷ്പായെ നമഃ 
നിര്‍മ്മലായെ നമഃ 
നിര്‍ല്ലഭായെ നമഃ 
നിശംഗായെ നമഃ 
സര്‍ശക്തിയെ നമഃ 
സര്‍വ്വ മംഗളായ നമഃ 
സത്ഗതിപ്രതിദഭായെ നമഃ 
സര്‍വ്വമാത്രസ്വരൂപിണ്യേ നമഃ 
സര്‍വ്വായെ നമഃ 
വര്‍ണ്ണഭായെ നമഃ 
ദേവദേവായ നമഃ 
മഹാശക്തിയെ നമഃ 
കാളിയായ നമഃ 
ശക്തിസ്വരുപായ നമഃ 
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മേധായ നമഃ 
ചൈതന്യായ നമഃ 
കൈവല്ല്യായ നമഃ 
ഗുരുനാഥായ നമഃ 
ഗുരുവരായ നമഃ 
ആചാര്യായ നമഃ 
സംഭവായ നമഃ 
ജഗത്ജ്യോതിയായ നമഃ 
ജഗത്പൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ദാക്ഷായണിയായ നമഃ 
കുഭാന്തരി നമഃ 
ബാലാംഗി നമഃ 


കോമളഗാത്രീ നമഃ 


വേദാധികാരായ നമഃ 
വേദരുപായ നമഃ 
സിദ്ധാദിപ്രിയായ നമഃ 
ജ്ഞാന്റപിയായ നമഃ 
പൂയംനക്ഷത്രായ നമഃ 
പൂയനക്ഷത്രജാതനായ നമഃ 
കുംഭപൂുയനായ നമഃ 
ആത്മരൂപായ നമഃ 
ദയാനന്ദനായ നമഃ 
ചന്ദ്രായ നമഃ 
സിദ്ധിപ്രകാശായ നമഃ 
സിദ്ധിപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
തത്വപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
സ്ഥിതിപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ആശ്രമപ്രിയായ നമഃ 
ഗുരുദേവ്പ്രിയായ നമഃ 
ശിഷ്യദയാലുവായ നമഃ 
ലയപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
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സ്നേഹായ നമഃ 
സ്നേഹപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
വദനമഞ്ചുളായ നമഃ 
അധരം മധുരായ നമഃ 
മുഖകമലായ നമഃ 
പാദമനോഹരായ നമഃ 
ഗാധ്രശോഭിതായ നമഃ 
ഗീതംമധുരായ നമഃ 
നാദം മധുരായ നമഃ 
ശബ്ദംമധുരായ നമഃ 
വാക്യംമധുരായ നമഃ 
നയനം മഞ്ജുളായ നമഃ 
ശക്തിമേധായ നമഃ 
കൃപാസാഗരായ നമഃ 
സതൃസ്വരുപായ നമഃ 
ഗുരുദേവദേവായ നമഃ 
പ്രാണപ്രയാണരഹിതായ നമഃ 
സത്യവൃതായ നമഃ 
ശിഷ്ൃവാത്സല്യായ നമഃ 
പാദുകായ നമഃ 


പരംപരായ നമഃ 
പരിത്രാണായ നമഃ 
ദേശികായ നമഃ 
താംബൂലപ്രിയായ നമഃ 
ത്രിഗുണായ നമഃ 
ദര്‍പ്പണദാരിയായ നമഃ 
ശാന്തായ നമഃ 
ശാന്തരൂപായ നമഃ 
ശാന്തിയെ നമഃ 
ശാന്തപ്രിയായ നമഃ 
ശാന്തപ്രകൃതായ നമഃ 
ശാന്തമേദായ നമഃ 
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ശാന്തപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ശാന്തമൂലായ നമഃ 
ശാന്തകാരണായ നമഃ 
ശാന്തകാര്യായ നമഃ 
ഗുരുദേവദേവായ നമഃ 
ഗുരുപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ഗുരുനാഥായ നമഃ 
ഗുഹായ നമഃ 
ഗുണാതീതായ നമഃ 
ഭാവായ നമഃ 
ഭാവരൂപായ നമഃ 
ഭാവമേധായ നമഃ 
ഭാവപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ഭാവ്പ്രിയായ നമഃ 
ഭാവരഹിതായ നമഃ 
ഭീക്ഷ്മായ നമഃ 
മാല്ല്യവാനായ നമഃ 
വിഭീഷണനായ നമഃ 
വ്യാസായ നമഃ 
വിദൂരായ നമഃ 
പരമാത്മനേ നമഃ 
ആദിശങ്കരായ നമഃ 
ആദിസ്വരുപായ നമഃ 
സിര്‍ദ്ധിസായിയായ നമഃ 
രാമകൃഷ്ണായാ നമഃ 
നരേ്ര്ദ്രായ നമഃ 
തീര്‍ത്ഥപാദായ നമഃ 
നീലകണ്ഠപാദായ നമഃ 
നയിനാര്‍ജ്യോതിയായ നമഃ 
നാരായണാതായ്യ്യായ നമഃ 
കോബൈസ്വരൂപായ നമഃ 
രാമഭദ്രായ നമഃ 
ജ്ഞാനാനന്ദായ നമഃ 
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സ്വരൂപാനന്ദ 


സാബ്ബാണിപ്രീയായ നമഃ 
ധര്‍മ്മപരിപാലായ നമഃ 
പത്മശ്രീയായ നമഃ 
പത്മതീര്‍ത്ഥായ നമഃ 
യോഗീന്ദ്രായ നമഃ 
യോഗിവര്യായ നമഃ 
യോഗമുദ്രാംഗിതായ നമഃ 
യോഗസാധനായ നമഃ 
യോഗമേധായ നമഃ 
യോഗപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ചൈതന്യായ നമഃ 
യോഗ്പ്രഭാവായ നമഃ 
യോഗപ്രകൃതായ നമഃ 
യോഗമുലായ നമഃ 
യോഗകാരണായ നമഃ 
യോഗകാര്യായ നമഃ 
പുരുഷായ നമഃ 
പുരുഷോത്തമായ നമഃ 
പുണ്യായ നമഃ 
പുഷ്കലായ നമഃ 
പൂരണേയ നമഃ 
പൂജ്യതേയ നമഃ 
പുണ്ണ്യായ നമഃ 
പുണ്യദീപായ നമഃ 
പുണ്ൃദര്‍ശായ നമഃ 
പുണ്യതീര്ത്ഥായ നമഃ 
പുണൃപ്രസാദായ നമഃ 
പുണ്യജോതിയായ നമഃ 
പുണ്യപാദാദികേശായ നമഃ 
പുണ്യഗാത്രായ നമഃ 
പുണ്യപാദപത്മായ നമഃ 
ഗുരുദേവായ നമഃ 
ഗുരുഗിരിവാസായ നമഃ 
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സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


ശിഷ്യായ നമഃ 
നീലകണ്ഠായ നമഃ 
സദാശിവായ നമഃ 
കേശവായ നമഃ 
ശ്രീവത്സായ നമഃ 
മാധവായ നമഃ 
മധുസൂദനായ നമഃ 
വാസുദേവായ നമഃ 
വസിഷ്ഠായ നമഃ 
വന്ദ്യായ നമഃ 
വരദായ നമഃ 
വാമദേവായ നമഃ 
വാമനായ നമഃ 
വാശിയായ നമഃ 
വരുണായ നമഃ 


.വര്‍ഷായ നമഃ 


വാരിധിയായ നമഃ 
വല്ലഭയായ നമഃ 
വല്‍ക്കലരഹിതായ നമഃ 
വാല്മീകിയായ നമഃ 
വത്സായ നമഃ 

വാധായ നമഃ 


വിരൂപാക്ഷായ നമഃ 
വിശ്വരൂപായ നമഃ 
വിശ്വനാഥായ നമഃ .. 
അഹ്ടഗന്ധായ നമഃ 


മാധവായ നമഃ 
കളദഭ്രപീയായ നമഃ 
അംബുജനേത്രായ നമഃ 
കര്‍പ്പൂരദീപ്രപിയായ നമഃ 
ദീപാലങ്കാരപ്രിയായ നമഃ 
സ്വയംപൂര്‍ണ്ണരപിയായ നമഃ 
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സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


നാദ്പ്രിയായ നമഃ 
ഓംകാരപ്രിയായ നമഃ 
തത്വ്രപകാശായ നമഃ 
വേദവേദായ നമഃ 
വേദപൊരുളായ നമഃ 
വേദപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
വേദാധികാരിയായ നമഃ 
ഗുരുനാരായണായ നമഃ 
ഗുരുചട്ടമ്പിയായ നമഃ 
അരുവിപുറവാസായ നമഃ 
വര്‍ക്കല്പ്രിയായ നമഃ 
ഗുരുഗിരിവാസായ നമഃ 
ദേവദേവായ നമഃ 
ഗുരുനാഥായ നമഃ 
ഗുരുപ്രിയായ നമഃ 
സദാപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ദാനരൂപായ നമഃ 


ദാന്പ്രിയായ നമഃ 
ജ്ഞാനസമുദ്രായ നമഃ 
ഗുരുദേവദേവായ നമഃ 
മൂര്‍ത്തയേ നമഃ 
ക്ഷേത്രായ നമഃ 


ഗാത്രായ നമഃ 
സ്ഥൂലായ നമഃ 
സൂക്ഷ്മായ നമഃ 
വിശ്വഗുരുവായ നമഃ 
വിശ്വംഭരായ നമഃ 
വിശ്വപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
വിശ്വപ്രഭായ നമഃ 
വിശ്വേശ്വരായ നമഃ 
വിശ്വനാഥായ നമഃ 
വിശ്വരൂപായ നമഃ 
വിശ്വമായരൂപായ നമഃ 





220 


ഓം 
ഓം 
ഒഓാം 
ഓം 
ഒഓാം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ചം] 
ഓം 
ഓം 
ഒം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
നം] 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഒം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വധൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


വിശ്വമായരഹിതായ നമഃ 
വിശ്വസത്യഠായ നമഃ 
വിശ്വകാമായ നമഃ 
വിശ്വകാമരഹിതായ നമഃ 
ഗുരുപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
മുലാധാരായ നമഃ 
കുണണ്‍ഡലിനിശക്തിയേ നമഃ 
കുണണ്‍ഡലിനിനാഗായ നമഃ 
അഗ്നിമണ്ഡലായ നമഃ 
ആദിത്യമണ്ഡലായ നമഃ 
ഓങ്കാരപൊരുളായ നമഃ 
ചാതുഷ്കോബവട്ടായ നമഃ 
കല്‍ഹാരാധിപുഷ്പായ നമഃ 
വല്ലഭശക്തിയേ നമഃ 
വിഘ്നേശ്വരായ നമഃ 
കദളീവനായ നമഃ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡായ നമഃ 
സരസ്വതിയേ നമഃ 
പ്രഹ്മദേവായ നമഃ 
ലക്ഷ്മീനാരായണായ നമഃ 
വൈശ്യഭാവായ നമഃ 
രുദ്രദേവായ നമഃ 
തിരുനീലകണ്ഠായ നമഃ 
അമൃതകലശായ നമഃ 
സൂര്ൃയമണ്ഡലായ നമഃ 
ത്രികൂഡാക്യായ നമഃ 
പരാശക്തിയേ നമഃ 
കോടികോടിചന്ദ്രരപദയായനമഃ 
ആകാശായ നമഃ 
ഭൂതനാഥായ നമഃ 
വാശീനാഥായ നമഃ 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയായ നമഃ 
കര്‍മ്മ്യേന്ദിയായ നമഃ 





൧2 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ: 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


ആധാരായ നമഃ 
പഞ്ചഭൂതായ നമഃ 
പഞ്ചശീലായ നമഃ 
പഞ്ചാക്ഷരായ നമഃ 
പഞ്ചകോശായ നമഃ 
തത്വപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ദേവദേവായ നമഃ 
ഗുരുപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
പ്രാണവിജ്ഞാനായ നമഃ 
മാനസാനന്ദായ നമഃ 
ബോധതിലകായ നമഃ 
ധര്‍മ്മപരിപാലനായ നമഃ 
സപ്തസാഗരായ നമഃ 
അനിന്യാശായ നമഃ 
പാവനാശായ നമഃ 
മംഗലശീലായ നമഃ 
മോക്ഷകാംക്ഷിതായ നമഃ 
നിരമ്മലരൂപായ നമഃ 
സല്‍മയരുപായ നമഃ 
ജഗല്‍വന്ദിതായ നമഃ 
പ്രകൃതിസ്വരൂപായ നമഃ 
ഹൃദയോന്‍ മോക്ഷായ നമഃ 
ജ്ഞാനദീപായ നമഃ 
ജ്ഞാനപ്രഭുവായ നമഃ 


യോഗനന്ദരുപായ നമഃ 
ദേശികരുപായ നമഃ 


സ്വരൂപാനന്ദ ഓങ്കാരായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ നകാരായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ മകാരായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ വകാരായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ യകാരായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ മൂലാധാരായ നമഃ 





൧72 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വാധിഷ്ടായ നമഃ 
മണിപുരകായ നമ: 


അനാഹതായായ നമഃ 
വിശ്ദ്ധിയായ നമഃ 
ആജ്ഞായാ നമഃ 
അഷ്ടരാഗായ നമഃ 
കാമായ നമഃ 
ക്രോധായ നമഃ 
ലോഭായ നമഃ 
മോഹായ നമഃ 

മദായ നമഃ 
മാത്സര്യായ നമഃ 
ആദിത്യമണ്ഡലായ നമഃ 
അഗ്നിമണ്ഡലായ നമഃ 
ബീജജാഗരായ നമഃ 
ജാഗരായ നമഃ 
മഹാജാഗരായ നമഃ 
ജാഗരസ്വപ്നായ നമഃ 
സ്വപ്നായ നമഃ 
സ്വപ്ന ജാഗ്രത്തായ നമഃ 
സുഷിപ്തിയായ നമഃ 
ത്രാദേദശ്ചായ നമഃ 
വിച്ചാരണായ നമഃ 
തനുമാനസിയായ നമഃ 
സത്വവത്തിയായ നമഃ 
അസംശക്തിയായ നമഃ 
പാദാര്‍ത്ഥഭാവായ നമഃ 
തുര്ൃയഠയ നമഃ 
തുര്യയാതീതായ നമഃ 
ജഗത്തായ നമഃ 

ജഗത്‌ പൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
ജഗത്‌ സാത്യായ നമഃ 





൧73 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
) സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


ജഗത്‌ ഭാവായ നമഃ 
ജഗത്‌ മാതായ നമഃ 
ജഗത്‌ ബുദ്ധിഭാവായ നമഃ 
ജഗത്‌ ചിത്തരൂപായ നമഃ 
ജഗത്‌ വികല്‍പ്പായ നമഃ 
ജഗത്‌ മിഥ്യായ നമഃ 
കരുണാകരായ നമഃ 
കരുണാനാഥായ നമഃ 
കരുണാസാഗരായ നമഃ 
തപസ്യയായ നമഃ 
താപശേഷ്ടായ നമഃ 
ജന്മമൂലനിരുപായ നമഃ 
ജന്മകാരണായ നമഃ 
സത്യാനന്ദസ്വരൂപായ നമഃ 
ജ്യോതി പ്രകാശായ നമഃ 


ഭൂമദ്ധ്യ്രകാശായ നമഃ 


കൈവല്യസാദ്ധ്യായ നമഃ 
ഭൂമദ്ധ്യന്റേതായ നമഃ 
ജന്മസാഫല്യായ നമഃ 
മാനസ ഉത്കൃഷ്ടായ നമഃ 
ഭക്തസേവകായ നമഃ 


ഭക്തിപ്രിയായ നമഃ 
തേജോമനായ നമഃ 
കോമളരുപായ നമഃ 
ആശയതെളിവായ നമഃ 
ആശാരഹിതായ നമഃ 
തത്വപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
സല്‍ഗുരുദേവായ നമഃ 
മഹാശായ നമഃ 
കാരുണ്യസാഗരായ നമഃ 
ലക്ഷണോത്തമനായ നമഃ 
ദുര്‍ന്നയനിവാരണായ നമഃ 
തീര്‍ത്ഥാനന്തായ നമഃ 





൧/4 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
. സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


തത്വജ്ഞാനായ നമഃ 
ചിത്തസ്വരുപായ നമഃ 
ചിത്തമേധായ നമഃ 
ചിത്തസ്വരുപായ നമഃ 
സൂക്ഷ്മതനതായ നമഃ 
അന്ധതനിവാരണായ നമഃ 
മൂലസ്ഥിതായ നമഃ 
ദേവദേവായ നമഃ 
ഗുരദേവായ നമഃ 
ഗുരുനാഥായ നമഃ 
ഗുരുപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
സല്‍ഗുരുദേവായ നമഃ 
രാമചന്ദ്രായ നമഃ 
രഘുനാഥായ നമഃ 
രഘുവരായ നമഃ 
രാഘവായ നമഃ 
സീതാപതായ നമഃ 
ലക്ഷ്മണസോദരനായ നമഃ 
ദശരഥപുത്രായ നമഃ 
കൌസല്യാതനയായ നമഃ 
ഭരതസോദരായ നമഃ 
പുരുഷോത്തമനായ നമഃ 
രാവണാന്തകനായ നമഃ 
സുഗ്രീവമിത്രായ നമഃ 
രാമദൂതായ നമഃ 
രാമപ്രിയായ നമഃ 
വാതാത്മജനായ നമഃ 


അജ്ഞനപുത്രായ നമഃ 
വായുപുത്രായ നമഃ 
ബാലാര്‍കോടിപ്രഭോ നമഃ 
ധാന്യനിരതായ നമഃ 
മാരുതാത്മജനായ നമഃ 





൧2 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


കവിവരമനുഷ്യായ നമഃ 
മാരുതിപുത്രനായ നമഃ 
പിംഗളായ നമഃ 
ത്രൈലോക്യച്ന്ദ്രായ നമഃ 
നിതൃസന്യാസായ നമഃ 
നിത്യര്രഹ്മചാര്യായ നമഃ 
ഭൂതപ്രകാശായ നമഃ 
ഭൂതലാവണ്യഠായ നമഃ 
ഭൂതവിധേയായ നമഃ 
ഭൂതായ നമഃ 
അസ്ഥഭിത്യായ നമഃ 
ആരുഡ്ഃസ്ഥായ നമഃ 
കൃതകമായ നമഃ 
താപത്രയായ നമഃ 
സര്‍വ്വായ നമഃ 
സര്‍വ്വതാവകായ നമഃ 
സര്‍വ്വരപകൃതായ നമഃ 
സര്‍വ്വമേധായ നമഃ 
സര്‍വ്വകാരണായ നമഃ 
സര്‍വ്വസാക്ഷിയായ നമഃ 
സര്‍വ്വഭൂതായ നമഃ 
സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചായ നമഃ 
സര്‍വ്വജ്ഞനായ നമഃ 
സര്‍വ്വവേദായ നമഃ 
സര്‍വ്വതത്വായ നമഃ 
സര്‍വ്വാധികാരായ നമഃ 
പുഷണായ നമഃ 
അജായ നമഃ 
ജ്ഞാനവര്‍ണ്ണായ നമഃ 
അതീന്ദ്രായ നമഃ 


സ്വരൂപാനന്ദ. അഭിദാനായ നമഃ 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


അമിതരഹിതായ നമഃ 
അശനംമധുരായ നമഃ 





26 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


.അസ്തഭാവായ നമഃ 


ദേവായ നമഃ 
പാദാരവിന്ദായ നമഃ 
അഗസ്ത്യായ നമഃ 
അനന്തശയനായ നമഃ 
പുലസ്ത്യായ നമഃ 
പാപനാശായ നമഃ 
കുംഭകോണായ നമഃ 
തിരുമൂലായ നമഃ 
ചിതംബരായ നമഃ 
തിരുമൂലവര്‍ഗ്ലായ നമഃ 
നെടുകുന്‍റായ നമഃ 
ചട്ടമാമുനിയായ നമഃ 
ശ്രീരംഗായ നമഃ 
കോരഖായ നമഃ 
തിരുക്കോണമലയായ നമഃ 
കുരുവൂര്‍സിദ്ധായ നമഃ 
തിരുക്കളത്തിയായ നമഃ 
പദജ്ഞലിയായ നമഃ 
രാമേശ്വരായ നമഃ 


രാമദേവായ നമഃ 


അഴകമലയായ നമഃ 
ആദിശങ്കരായ നമഃ 

വടക്ക്‌ നാഥായ നമഃ 
അഴുകണ്ണസിദ്ധരായ നമഃ 
നാഗപട്ടണയായ നമഃ 
നാരദരായ നമഃ 
തിരുവടൈമരുതാരായ നമഃ 
മാര്‍ക്കണ്ഡായ നമഃ 
കരുവല്ലൂരായ നമഃ 
ദേവദേവായ നമഃ 
കൊങ്കണരായ നമഃ 
തിരുപ്പതിയായ നമഃ 





൧77 


ഓം 
ഓം 


. ഓം 


ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ം] 
ഓം 
ഓം 
[7 ം] 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


പം 900 ..... 


ഓം 
ഒഓാം 
ഒം 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


പാമ്പാട്ടി സിദ്ധരായ നമഃ 


ദ്വാരകയായ നമഃ 
പുണ്ണാക്കി സിദ്ധരായ നമഃ ' 
നാങ്കേണശായ നമഃ 
സല്‍ഗുരുദേവായ നമഃ 
കാശിപരായ നമഃ 
രുദ്രഗിരിയായ നമഃ 
പെരുംകാവൂരായ നമഃ 
ഭോഗസിദ്ധരായ നമഃ 
വിശ്വമിത്രായ നമഃ 
കാശിവാസായ നമഃ 
കടുവെളിസിദ്ധരായ നമഃ 
തിരുക്കാച്ചിഞ്ചിപുരായ നമഃ 
ഗൌതമമുനിയായ നമഃ 
തിരുവരുത്തായായ നമഃ 
കമലമുനിയായ നമഃ 
മധുരയായ നമഃ 
സുന്ദരരായ നമഃ 

അരുരായ നമഃ 
വാല്മീകിയായ നമഃ 
എട്ടക്കുടിവാസായ നമഃ 
അകപ്പപൈസിദ്ധരായ നമഃ 
തിരുവൈയാറായ്‌ നമഃ 
ചന്ദ്രാനന്ദായ നമഃ 
മധുരാപുരിയായ നമഃ 
തിരുവാട്ടുത്തുറയായ നമഃ 
കാളങ്കിസിദ്ധരായ നമഃ 
ഇടയ്ക്കാര്‍സിദ്ധാരായ നമഃ 
സേതുമുനിയായ നമഃ 


തിരുവിടൈമരുതൂരായ നമഃ 
ഭോഗാനന്ദായ നമഃ 
തിരുചന്തൂരായ നമഃ 





൧6 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


തണുകൈനാഥായ നമഃ 
പരംകുന്റായ നമഃ 
ശിവവാക്യരായ നമഃ 
കാകപുശുണ്ടരായ നമഃ 
പട്ടണത്താരായ നമഃ 
ഭ്ദ്രഗിരിയായ നമഃ 
ശിവാനന്ദായ നമഃ 
ബ്രഹ്മാനന്ദായ നമഃ 
സല്‍ഗുരുദേവായ നമഃ 
കോബൈസ്വരുപായ നമഃ 
ഈത്താമൂഴിയായ നമഃ 
ചട്ടമ്പിസിദ്ധായ നമഃ 
പത്മനാശ്രമമായ നമഃ 
നാരായണഗുരുവായ നമഃ 
ശിവഗിരിയായ നമഃ 
രാമഭദ്രസിദ്ധായ നമഃ 
ദൈവപ്പുരസിദ്ധായ നമഃ 
നീലകണ്ഠസിദ്ധായ നമഃ 
ശ്രീരാമഭക്താശ്രമമായ നമഃ 
ബാലകൃഷ്ണസിദ്ധരായ നമഃ 
ചിത്തക്കടവസായ നമഃ 
കേശവസിദ്ധായ നമഃ 


.നൈനാര്‍മാമുനിയേ നമഃ 


മരുത്വമലയായ നമഃ 
ഗോപാലസിദ്ധരായ നമഃ 
മലമുകള്‍വാസായ നമഃ 
സ്വയംപൂര്‍ണ്ണസിദ്ധായ നമഃ 
ഗുരുഗിരവാസായ നമഃ 
മൌനസിദ്ധായ നമഃ 
ലക്ഷ്മീപുരായ നമഃ 
തക്കലമുത്തായ നമഃ 
മധുസൂദനായ നമഃ 
പൂന്തുറവാസനായ നമഃ 





൧29 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


കരുണാകരഗുരുവായ നമഃ 
ശാന്തിഗിരിവാസായ നമഃ 
അജ്ഞാതനാമായ നമഃ 
ചെറുതേരിവാസായ നമഃ 
ആദിമായിയായ നമഃ 
കൊട്ടാരം വാസായ നമഃ 
വട്ടിസിദ്ധായ നമഃ 
വേളിവാസനായ നമഃ 
ജ്ഞാനനന്ദനായ നമഃ 
കനകപുരിവാസായ നമഃ 
വില്വമംഗലായ നമഃ 
ശ്രീകണ്ഠേശ്വരായ നമഃ 
ജ്ഞാനാനന്ദസ്വരൂപായ നമഃ 
തിരുവണ്ണാമലൈവാസായ നമഃ 
മൌനമുനിയായ നമഃ 
തോട്ടിയോട്‌ വാസായ നമഃ 
അദേദാനന്ദായ നമഃ 
ഗംഗാജലായ നമഃ 
വൈകുണ്ഠനാഥായ നമഃ 
സ്വാമിതോപ്പ്വാസായ നമഃ 
ഭാര്‍ഗ്ഗവായ നമഃ 
ചാത്തുമൂലവാസായ നമഃ 
കൈക്കോണത്ത്‌ പ്രഭുവായ നമഃ 
കൈക്കോണത്ത്‌ വാസായ നമഃ 
ശിവനന്ദനായ നമഃ 
കാലംപാറവാസായ നമഃ 
കേശവായ നമഃ 
ശംഖുമുഖവാസായ നമഃ 
സല്‍ഗുരുദേവായ നമഃ 
ദേവദേവേശായ നമഃ 
സന്തോഷപൂര്‍ണ്ണായ നമഃ 
മന്ദഹാസരൂപായ നമഃ 
സുസ്മേരവദനായ നമഃ 





220 


ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഒഓാം 
ഓം 
ഓം 
ഓഠ 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓാഠ 
ഓം 
ഒം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓം 
ഓ 
ഓം 
ഓം 


സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 
സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 


സ്വരൂപാനന്ദ 


സുന്ദരഗാത്രായ നമഃ 
ഗുരുപൂജപ്രിയായ നമഃ 
ഏകവാസായ നമഃ 
ഏകലക്ഷ്യായ നമഃ 
ഗുരുസന്നിധിവാസായ നമഃ 
ഗുരപ്രസാദായ നമഃ 
ഗുരുപാദപൂജിതനായ നമഃ 
ഗുരുകാരുണ്യായ നമഃ 
ഗുരുപ്രിയായ നമഃ 
പ്രണവ്വപ്രിയായ നമഃ 
രോഗനിവാരണായ നമഃ 
രോഗവിനാശായ നമഃ 
പര്രഹ്മായ നമഃ 
ബാലാര്‍ക്കപ്രഭയായ നമഃ 
ശക്തിരുപായ നമഃ 
ശുഭായ നമഃ 

പരമായ നമഃ 
അനുകൂലായ നമഃ 
മങ്കളദേവായ നമഃ 
ഗുരുവരായ മംഗളം നമഃ 
മംഗള കൃതേ നമഃ 

മംഗള ഗണേശായ നമഃ 
ആത്മ പ്രകാശായ നമഃ 
സാക്ഷിഭൂതായ നമഃ 
സര്‍വ്യ സാക്ഷിയായ നമഃ 
സര്‍വ്യ വൃത്തിയായ നമഃ 
അമൃതാനന്ദായ നമഃ 
അമൃതപുരിവാസായ നമഃ 
മാനവേന്ദ്രായ നമഃ 
മനോവരായ നമഃ 
മനോഹരായ നമഃ 

ആത്മ മിത്രായ നമഃ 
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ഓം 
ഓം 


സ്വരൂപാനന്ദ ആത്മ പൊരുളായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ ഭാവനരൂപായ നമഃ 


ഓം സ്വരൂപാനന്ദ സര്‍വ്വ ശക്തായ നമഃ 
ഓം സ്വരൂപാനന്ദ ഉഗ്രദേവായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ ദയരൂപായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ ചിദംബര രൂപായ നമഃ 
സ്വരൂപാനന്ദ സിദ്ധാദി രൂപായ നമഃ 


ഓം 
ഒഓാം 
ഓം 


സ്വരുപായ മംഗളം 
ഹരഹരായ്‌ മംഗളം 
ശങ്കരായ മംഗളം 
ശക്തിയായ മംഗളം 
മുക്തിയായ മംഗളം 
സ്വരൂപായ മംഗളം 
നിത്യമായ മംഗളം 
സ്വരുപായ മംഗളം 
ശിവശിവായ മംഗളം 
നമശിവായ മംഗളം 
അമ്മയായ മംഗളം 
കോബെയ്യായ മംഗളം 
സ്വരൂപായ മംഗളം 
ച്ട്ടമ്പിയായ മംഗളം 
നാരായണായ മംഗളം 
രാമകൃഷ്ണായ മംഗളം 
സാംബവായ മംഗളം 
കേശവായ മംഗളം 


നരേന്ദ്രായ മംഗളം 
വാസുദേവായ മംഗളം 
കാളിയായ മംഗളം 
താംബൂലായ മംഗളം 
സ്വരൂപായ മംഗളം 
ഗണപതായ മംഗളം 
ദേവദേവായ മംഗളം 
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ഗുരുവരായ മംഗളം 
സ്വരൂപായ മംഗളം 
പൂര്‍ണ്ണായ മംഗളം 
സത്യമായ മംഗളം 
നിരന്തരമായ മംഗളം 
സാക്ഷിയായ മംഗളം 
ഗണേശായ മംഗളം 
നാരായണായ മംഗളം 
ദേവിയായ മംഗളം 
മായിയായ മംഗളം 
നയനാരായ മംഗളം 
നീലകണ്ഠായ മംഗളം 
ഗുരുവരായ മംഗളം 
സായിയായ മംഗളം 
കൃഷ്ണനായ മംഗളം 
രാമനായ മംഗളം 
സ്വയംപൂര്‍ണ്ണായ 
സ്വയം രൂപായ മംഗളം 


പരമേശ്വരായ മംഗളം 
ശക്തിരൂപ മംഗളം 
ചവര്‍ണ്ണായ മംഗളം 
ലക്ഷ്മിയായ മംഗളം 
ഗജാനനായ മംഗളം 
ഗുരുനാഥായ മംഗളം 
കുത്തിയമ്മയായ മംഗളം 





മഹാദേവായ മംഗളം 
കാളിയായ മംഗളം 
വാസുദേവായ മംഗളം 
ഗുരുവരായ മംഗളം 
യോഗപൂര്‍ണ്ണ മംഗളം 
ഗുരുപൂര്‍ണ്ണ മംഗളം 
സ്ഥായിയായ മംഗളം 
സൂക്ഷ്മമായ മംഗളം 
കാരണായ മംഗളം 
സ്വരൂപായ മംഗളം 
ഈശ്വരായ മംഗളം 
ഗാത്രമായ മംഗളം 
അര്‍ച്ചനായ മംഗളം 
രൂപമായ മംഗളം 
ഭക്തിയായ മംഗളം 
നമശിവായ മംഗളം 
വേദപൂര്‍ണ്ണ മംഗളം 
ഗുരുപൂര്‍ണ്ണ മംഗളം 
ദേവദേവ മംഗളം 
ഗുരുവരായ മംഗളം 
രാമഭാവ മംഗളം 
സ്വയംപൂര്‍ണ്ണ മംഗളം 
ശാന്തിയായ മംഗളം 
രാമരൂപ മംഗളം 
ഗുരുവരായ മംഗളം 


പരമേശ്വരായ മംഗളം 
ഗുരുഗിരീശ മംഗളം 
ഗുരുദേവ മംഗളം 
യോഗിയായ മംഗളം 
ഗുരുനാഥ മംഗളം 
നിത്യമായ മംഗളം 
സ്തൂലമായ മംഗളം 
കാര്യമായ മംഗളം 
ഗുരുവരായ മംഗളം 
ജ്ഞാനപൂര്‍ണ്ണ മംഗളം 
ക്ഷേത്രമായ മംഗളം 
നാമമായ മംഗളം 
ദര്‍ശ്ശൂനായ മംഗളം 
രാമനാമ മംഗളം 
രാമഭാവ മംഗളം 
ശാസ്ത്രസത്യ മംഗളം 
സ്വരൂപായ മംഗളം 
അചര്യായ മംഗളം 
നമശിവായ മംഗളം 
അക്ഷരായ മംഗളം 
ആത്മരൂപ മഠഗളം 
ശങ്കരായ മംഗളം 
സ്വരൂപായ മംഗളം 
ഗുരുദേവ മംഗളം 
കൃഷ്ണകൃഷ്ണ മംഗളം 
ഗുരു ശാന്തി മംഗളം 


ഓം ശാന്തി ശാന്തി ശാന്തി 


ഓം നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായ 
താത്വം ധരയേ അമൃതകലശഹസ്തായ 
ആമേയവിനാശായ ത്രൈലോക്യ നാഥായ 
ശ്രീ മഹാവിഷ്ണുവേ സ്വാഫഹഃ 
ശ്രീ മഹാവിഷ്ണുവേ സ്വാഹഃ 
ശ്രീ മഹാവിഷ്ണുവേ സ്വാഹഃ 





ശ്രീ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണ സ്വാമിതന്‍ ഭാവഗാംഭീര്യവും 
നൈനാര്‍ സ്വാമിതന്‍ ദീക്ഷയും 
 ചട്ടമ്പിസ്വാമിതന്‍ മേധാശക്തിയും 
ശ്രീ നാരായണഗുരുദേവന്റെ വിനയവും 
ശ്രീ കോവ്പൈയ്‌ സ്വാമിതന്‍ ധൈര്യവും 
ആദിമായിതന്‍ ദയയും 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥ ദേവന്റെ അഹിംസയും 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ തന്‍ അദ്വൈതവും 
ശ്രീ രാമകൃഷ്ണപരമഹംസന്റെ ശിഷ്യവാത്സല്യവും 
വിവേകാനന്ദ സ്വാമിതന്‍ കര്‍മ്മപ്രതിഭയും 
ഏകമായ്‌ കണ്ടുഞാന്‍ എന്‍ ഗുരുനാഥനില്‍ 
സ്വരൂപാനന്ദ സല്‍ഗുരുനാഥനില്‍ 
ഓം ശാന്തി ശാന്തി ശാന്തി 


. ഓം നമശിവായ 


സ്നേഹമാണ്‌ സദാശിവം 
സത്യമാണ്‌ സദാശിവം 
സൌമ്യമായി സംസാരിക്കുക 
സത്യം മാത്രം സംസാരിക്കുക 
തന്നെ അറിഞ്ഞ്‌ സംസാരിക്കുക 
നിര്‍ഭയനായി സംസാരിക്കുക 
നില അറിഞ്ഞ്‌ സംസാരിക്കുക 
സ്ഥലം അറിഞ്ഞ്‌ സംസാരിക്കുക 
സമയം അറിഞ്ഞ്‌ സംസാരിക്കുക. 
കാര്യം അറിഞ്ഞ്‌ സംസാരിക്കുക 
ചിന്തിച്ചു സംസാരിക്കുക 
സദ്വചനം മാത്രം സംസാരിക്കുക 
ആരെനറിഞ്ഞ്‌ സംസാരിക്കുക 
വേണ്ടിടത്ത്‌ മാത്രം സംസാരിക്കുക 
പരനന്മയ്ക്കായി സംസാരിക്കുക 
ഗുരുവചനം മാത്രം സംസാരിക്കുക 
സംസാരിക്കാതിരിക്കാന്‍ പഠിക്കുക 
ചുമ്മാതിരിക്കാന്‍ പഠിക്കുക. 
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ജിം പി ഞ്ഞി. ചപ്പി. പലി ബി തജ ശിം പടി. 
ജപ്പതമ്യങ്കടളടട ടയ 
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